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CHAPITRE 1-  
PATINAGE INDIVIDUEL REGLEMENTS TECHNIQUES  
TOURNOIS DE FRANCE, CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS ET DES CLUBS  
        

I. ELEMENTS TECHNIQUES -  REGLES ISU  
 
Les éléments techniques des programmes de compétitions sont issus des règles ISU en vigueur au 1er juillet de 
ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΦ [ŀ ǎŀƛǎƻƴ ǎǇƻǊǘƛǾŜ ŘŞōute le 1er juillet pour se terminer le 30 juin. 
 

A. RÈGLE ISU 510 Eléments Individuels et Couples : Exigences 
1. LES SAUTS  

Un « élément saut » est, soit un saut individuel, soit une combinaison soit une séquence de sauts. 
 

2. LES COMBINAISONS DE SAUTS 

¶ Dans une comōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘΣ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ Ŝǎǘ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘΩŀǇǇŜƭ Řǳ ǎŀǳǘ ǎǳƛǾŀƴǘΦ 

¶ {Ωƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǘǊƻƛǎ ǎǳǊ ǳƴ ǇƛŜŘΣ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǎŀǳǘǎ ǎŀƴǎ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇƛŜŘ ƭƛōǊŜ όƻǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƭŞƎŝǊŜ 
ǇƻǎŜ ŘŜ ǇƛŜŘ ǎŀƴǎ ǘǊŀƴǎŦŜǊǘ Řǳ ǇƻƛŘǎ Řǳ ŎƻǊǇǎύΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǊŜǎǘera appelé combinaison de sauts (avec une 
erreur). 

¶ {ƛ ƭŜǎ ǎŀǳǘǎ ǎƻƴǘ ƭƛŞǎ ŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ǇŀǊ ǳƴ ǎŀǳǘ ƴƻƴ ƭƛǎǘŞΣ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ŀǇǇŜƭŞ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎΦ 

¶ Cependant quand un demi-boucle (Thorren) est exécuté dans une combinaison ou séquence de sauts, il 
est consiŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎŀǳǘ ƭƛǎǘŞ ŀǾŜŎ ƭŀ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ōŀǎŜ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ ŘŜ ōƻǳŎƭŜ όм[ƻύΦ  

¶ {ƛ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ǎŀǳǘ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŞŎƘƻǳŜ Ŝǘ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜ Ŝƴ ǳƴ ǎŀǳǘ ƴƻƴ ƭƛǎǘŞΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
restera considéré comme une combinaison de sauts. 

 
3. LES SEQUENCES DE SAUTS 

¶ Une ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ƭƛǎǘŞǎ ŎƻƳǇƻǊǘŀƴǘ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de tours qui peuvent être liés en eux par des sauts non listés et/ou rebonds se suivant 
immédiatement les uns les autres tout en maintenant le rythme du saut (genou). 

¶ Il ne peut y avoir ni retournement, ni pas, ni croisé ou poussée durant la séquence (les retournements 
sont trois, brackets, twizzles, boucles, contre-rockings, rockers. Les pas sont les pas piqués, les chassés, 
les mohawks, les choctaws, les courbes avec changement de carres, les crossrolls).  

¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ ƭƛǎǘŞ Ŝǘ ŘΩǳƴ ƻǳ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎŀǳǘǎ ƴƻƴ ƭƛǎǘŞǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ 
comme une séquence de sauts mais comme un saut individuel. 

 

4. LES PIROUETTES 
On distingue  

a) Les positions de base  

¶ HORIZONTALE : La jambe libre derrière avec le genou plus haut que le niveau de la hanche.  

¶ ASSISE Υ [ŀ ǇŀǊǘƛŜ ƘŀǳǘŜ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǇŀǊŀƭƭŝƭŜ Ł ƭŀ ƎƭŀŎŜΦ 

¶ DEBOUT : Toute position, ŀǾŜŎ ƭŀ ƧŀƳōŜ ŘΩŀǇǇǳƛ ǘŜƴŘǳŜ ƻǳ ǇǊŜǎǉǳŜ ǘŜƴŘǳŜ, ǉǳƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ 
position horizontale. 

¶ CAMBREE : ŎΩŜǎǘ une position debout dans laquelle la tête et les épaules sont penchées en arrière 
avec le dos en arc de cercle. La position de la jambe libre est optionnelle. 

¶ CASSEE sur le côté : ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ debout dans laquelle la tête et les épaules sont penchées sur 
le côté avec le dos en arc de cercle. La position de la jambe libre est optionnelle. 

Les Pirouettes Cambrées, Biellmann et variations similaires sont toujours considérées comme des pirouettes 
debout. 
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b) Les positions NBP « Non Basic Position »   (anciennement appelées « positions intermédiaires »):  
¢ƻǳǘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǉǳƛ ƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ Ǉŀǎ Ł ƭŀ ŘŞŦƛƴƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜΦ 
¦ƴŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ǉǳƛ ƴΨŀ Ǉŀǎ н ǘƻǳǊǎΣ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜΣ ƴŜ ǊŜŎŜǾǊŀ ŀǳŎǳƴ niveau et aucune valeur ;  

c) Remarques  

¶ cependant une pirouette avec moins de 3 tours est considérée comme un mouvement de patinage et 
non pas comme une pirouette.  
 

¶ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘŜ ǘƻǳǊǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŘŜ н όǎŀƴǎ ƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴύΦ {ƛ ŎŜ ŎǊƛǘŝǊŜ ƴΩest pas 
ǎŀǘƛǎŦŀƛǘΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ 
 

¶ 5ŀƴǎ ǘƻǳǘŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜΣ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŀǊǊŜ ƴŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŞŀƭƛǎŞ Ŝƴ 
position de base. 
 

¶ Les variations de position de la tête, des bras ou de la jambe libre ainsi que les fluctuations de vitesse 
sont autorisées.  

 

¶ Dans toutes pirouettes, le changement de pied doit être précédé et suivi par une position de pirouette 
avec au moins 3 tours. 

 

¶ {ƛ ƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ǇŀǘƛƴŜǳǊǎ ŎƘǳǘŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘΩǳƴŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜΣ ǳƴŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ƻǳ ǳƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ ŘŜ pirouette 
est autorisé immédiatement après la chute (pour compenser la durée de la pirouette chutée) et cette 
pirouette/mouvement ne sera pas comptabilisé comme un élément.  

 

¶ Si les centres de pirouettes (avant et après le changement de pied) sont trop éloignés et les critères de 
« deux pirouettes η ǎƻƴǘ ǊŜƳǇƭƛǎ όǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŎƻǳǊōŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛŜ ŀǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǇŀǊǘƛŜ Ŝǘ ǳƴŜ ŎƻǳǊōŜ 
ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǾŜǊǎ ƭŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ǇŀǊǘƛŜύΣ ǎŜǳƭŜ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛŜŘ ǎŜǊŀ ŀǇǇŜƭŞŜ Ŝǘ 
considérée pour les critères de niveau. (la partie après le changement de pied sera simplement ignorée 
par le panel technique). 

 
d) Pirouettes Combinées   

¶ Le nombre de tours en position NBP est compté dans le nombre de tours total.  
 

¶ Les positions NBP peuvent être considérées comme variations difficiles dans le cas où la définition de 
telles variations est satisfaite. 
 

¶ tŀǎǎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ NBPΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ǉǳƛ ƴŜ 
peut être que ŘΩǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ōŀǎŜ.  

 
e) Pirouettes une position  
Et, pour individuel, Pirouette Sautée (i.e. pirouette avec une entrée sautée à une position, sans 
changement de pied) 

¶ Les positions NBP sont autorisées, comptées dans le nombre total de tours requis par les règles, mais ne 
sont pas valables pour les critères de niveau. 

 

¶ Dans les pirouettes une position et les pirouettes sautées, la position debout de fin de pirouette (final 
wind-ǳǇύ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ƛƴŘŞǇŜƴŘŀƳƳŜƴǘ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘƻǳǊǎΣ Řŝǎ 
lors que dans cette Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜōƻǳǘ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜΣ ŀǳŎǳƴ ŎǊƛǘŝǊŜ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ ƴΩŜǎǘ ŜȄŞŎǳǘŞ 
(changement de carre, variation de position etc.ΧύΦ 

 

¶ [ƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ǇŀǊ ǳƴ ǎŀǳǘΣ ŀǳŎǳƴŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǇǇŜƭ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎŜ Ŝǘ 
ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭΩŀutre doit être considéré par les juges dans les GOE. 
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5. LES SEQUENCES DE PAS  

Toutes les séquences de pas doivent être exécutées en accord avec le caractère de la musique.  
Des petits arrêts en phase avec la musique sont autorisés. Les retours en arrière ne sont pas interdits. 
Les retournements et les pas doivent être répartis tout au long de la séquence. 
Il n'y a aucun schéma requis mais une séquence de pas doit utiliser la totalité de la surface de la glace soit 
dans sa longueur (avec un schéma type ligne droite, serpentine ou similaire) ou dans sa largeur (avec un 
schéma type cercle ou ovale) ou les deux (avec un schéma combinant les 2). 

 
6. LES SEQUENCES CHOREGRAPHIQUES  

Les séquences chorégraphiques consistent en n'importe quel type de mouvements tels que les pas, 
retournements, spirales, arabesques, grands aigles, Ina Bauers, hydroblading, sauts de transition (sauts non 
listés), mouvements de pirouette etc.  
Une Séquence Chorégraphique pour les dames doit inclure au moins une spirale (pas un simple lever de 
jambe) de n'importe quelle longueur. 
La séquence commence avec le premier mouvement et se termine avec le dernier mouvement du patineur. 
Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴ schéma requis mais la séquence doit utiliser la totalité de la surface de la glace. Si cette 
exigence n'est pas satisfaite, la séquence sera sans valeur. 
La Séquence Chorégraphique dans le programme libre doit être exécutée après la Séquence de Pas. 
La séquence chorégraphique a une valeur de base et sera évaluée uniquement par les juges dans les GOE. 

 
 
B. RÈGLE ISU 511 - Programme Court Individuel 

¶ Le programme court Individuel consiste en un programme de patinage avec un nombre prescrit 
ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎΦ 

¶ [ΩƻǊŘǊŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝǎǘ ƭƛōǊŜΦ  

¶ !ǳŎǳƴŜ ƴƻǘŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ƴΩŜǎǘ ŀŎŎƻǊŘŞŜ Ŝƴ ǇǊƻƭƻƴƎŜŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ  

¶ La musique est au choix du patineur mais les musiques avec des paroles ne sont pas autorisées. 

¶ Des éléments additionnels, ou non prescrits, tels que des sauts, pirouettes, des pas ou même la 
ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŀǘŞǎΣ ƴŜ ǎŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƴƻǘŞǎΦ 9ƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΣ ƛƭǎ ƴŜ ōƭƻǉǳŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ōƻƛǘŜ ŘΩǳƴ 
ŀǳǘǊŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǎƛ ǳƴ ǘŜƭ ŞƭŞƳŜƴǘ ƴƻƴ ǇǊŜǎŎǊƛǘ ƻǳ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎŜ ǎǳōǎǘƛǘǳŜ Ł 
un élément requis mais non réalisé, la boite ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎŜǊŀ ōƭƻǉǳŞŜ Ŝǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎŜǊŀ 
ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊ 

 
1. LES SAUTS   

¶ Pour les Seniors Messieurs, tous les triples ou quadruple sauts sont autorisés. 

¶ [ƻǊǎǉǳΩǳƴ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ ǎŀǳǘ Ŝǎǘ ŜȄŞŎuté dans la combinaison de sauts, un quadruple saut différent peut 
être exécuté comme saut individuel. 

¶ Pour les Seniors et Juniors Messieurs et les Seniors Dames, lorsque le triple Axel Paulsen est exécuté 
au titre du saut axel, il ne peut être répété en tant que saut individuel ou dans la combinaison de 
sauts. 

¶ Pour les Seniors Dames, tous les triples sauts sont autorisés. 

¶ Pour les Juniors Dames et Messieurs, seul le double ou triple saut demandé est autorisé. 

¶ Un seul grand aigle, arabesque ou mouvement de patinage libre ne peut être considéré comme 
suffisant pour remplir les conditions du règlement sur les pas de liaison et/ou tous autres 
mouvements comparables de patinage libre et doit être pénalisé par les Juges dans le grade 
ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ όDh9ύΦ  
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2. LES COMBINAISONS DE SAUTS 

¶ Pour les Seniors Messieurs, ƭŀ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǎƛǎǘŜǊ Ŝƴ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ du même saut ou 
ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘƻǳōƭŜΣ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ ǎŀǳǘΦ 
 

¶ Pour les Seniors Messieurs, ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ ǎŀǳǘ Ŝǎǘ ŜȄŞŎǳǘŞ ŎƻƳƳŜ ǎŀǳǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ ǳƴ 
quadruple saut différent peut être exécuté dans la combinaison de sauts. 

¶ Pour les Seniors Dames, Juniors Dames et Messieurs, la combinaison de sauts peut consister en 
ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Řǳ ƳşƳŜ ǎŀǳǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ŘƻǳōƭŜ ƻǳ ǘǊƛǇƭŜ ǎŀǳǘΦ 

¶ Pour toutes les catégories, les sauts inclus dans la combinaison de sauts doivent être différents du 
saut individuel. 

¶ Si le même saut est exécuté comme saut individuel et en tant que partie de la combinaison de sauts, 
le dernier exécuté de ces éléments sauts ne sera pas compté, mais occupera une boite saut (si cet 
élément est une combinaison de sauts, la combinaison entière ne sera pas comptée).  

 
3. LES PIROUETTES 

a) Pirouette une position et pirouette combinée  

¶ {Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ, avant et/ou après le changement de pied, avec au moins trois 
όоύ ǘƻǳǊǎΣ ƭŀ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƴŦƻǊƳŜ ŀǳȄ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŀǳŎǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ƴŜ ǎŜǊŀ ŘƻƴƴŞŜΦ 

¶ ! ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜǎ ǎŀǳǘŞŜǎΣ les pirouettes ne peuvent pas être commencées par un saut. 
 

b) Pirouette Sautée 
Senior :  

¶ Tout type de pirouette sautée est autorisé, avec la position de réception différente de la pirouette 
une position.  

¶ tŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴ ǇƛŜŘ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ Dh9ǎΦ 

¶  Un minimum de huit (8) tours dans la position de réception est demandé, laquelle peut être 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŜƴǾƻƭΦ  

¶ !ǳŎǳƴŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ł ƭΩŜƴǾƻƭ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜΦ 
 

Junior :  

¶ {ŜǳƭŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǊŜǉǳƛǎŜ ƻǳ ǎŀ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ Ŝƴ 
ƭΩŀƛǊΦ  

¶ Un minimum de huit (8) tours dans la position de réception est demandé, laquelle doit être identique 
Ł ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŜƴǾƻƭΦ  

¶ Dans la pirouette sautée assise, le changement de pied à la réception est autorisé. Aucune rotation 
ǎǳǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ Ł ƭΩŜƴǾƻƭ ƴΩŜǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜΦ 

 
Pour les Seniors et Juniors, les huit (8) tours nécessaires peuvent être exécutés avec toute variation de la 
position de réception. 
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c) MESSIEURS : Pirouette avec seulement un changement de pied  

Senior :  

¶ Le patineur doit choisir la position horizontale ou la position assise à effectuer, mais cette position 
doit être différente de la position de réception de la pirouette sautée.  

¶ [ŀ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ƴŜ Řƻƛǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛŜŘΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞ ǎƻǳǎ ƭŀ 
ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ Ǉŀǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ ŀǾŜŎ ŀǳ moins six (6) tours sur chaque pied. 

¶ Si la position de réception de la pirouette sautée est la même que la pirouette une position, la 
dernière exécutée de ces deux pirouettes ne sera pas comptée, mais occupera une boite pirouette. 

 
Junior :  

¶ Seule la position assise ou horizontale requise est autorisée. 

¶  [ŀ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ƴŜ Řƻƛǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛŜŘΣ ǉǳƛ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞ ǎƻǳǎ ƭŀ 
ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ Ǉŀǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ ŀǾŜŎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǎƛȄ όсύ ǘƻǳǊǎ ǎǳǊ ŎƘŀǉǳŜ ǇƛŜŘΦ 

 
d) DAMES : 
Pirouette cambrée arrière ou sur le côté  

¶ Toute position est autorisée, dès lors que la position cambrée arrière ou sur le côté est maintenue 
pendant huit (8) tours, sans remonter en position debout. 

¶ !ǇǊŝǎ ƭŜǎ Ƙǳƛǘ όуύ ǘƻǳǊǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ .ƛŜƭƭƳŀƴƴΦ  
 

e) Pirouette combinée.   

¶ La pirouette combinée doit comprendre au moins deux positions de base avec au moins deux (2) tours 
Řŀƴǎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ό{Ωƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ōŀǎŜ ŀǾŜŎ  н ǘƻǳǊǎ Řŀƴǎ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ǎŜǎ 
positions, cela se reflètera dans le niveau de la pirouette) et seulement un changement de pied avec au 
moins six (6) tours sur chaque pied.  

¶ Le changement de pied et le changement de position peuvent être faits, soit en même temps, soit 
séparément. 

 
4. LES SEQUENCES DE PAS 

Les séquences de pas peuvent inclure tous les sauts non listés. 
 

5. LES SPIRALES 
.ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎǇƛǊŀƭŜǎ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ /ƻǳǊǘ 5ŀƳŜǎΣ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 
ŘΩŀǊŀōŜǎǉǳŜǎ ǎŜǊŀ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ζ Transitions ». 
 
C. RÈGLE ISU 512 - Programme Libre Individuel 

¶ Le progǊŀƳƳŜ ƭƛōǊŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ōƛŜƴ ŞǉǳƛƭƛōǊŞ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇŀǘƛƴŀƎŜ 
libre, tels que des sauts, des pirouettes, des pas et autres mouvements de liaison, exécutés avec un 
minimum de patinage sur deux pieds en harmonie avec la musique choisie par le patineur, à 
ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳǳǎƛǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŀǊƻƭŜǎΣ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜǎΦ  

 

¶ Le patineur a entière liberté pour sélectionner les éléments de patinage libre, dont la somme 
constitue le programme.  

¶ Tous les éléments doivent être liés ensemble par des pas de liaison de nature différente et par 
ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŎƻƳǇŀǊŀōƭŜǎ ŘŜ ǇŀǘƛƴŀƎŜΦ [Ŝ ǘƻǳǘ Řƻƛǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ 
glace (les croisés avant et arrière ne sont pas considérés comme des pas de liaison). 

¶ Tout élément additionnel, au-delà du nombre prescrit, ne sera pas comptabilisé dans le résultat. 
{ŜǳƭŜ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ όƻǳ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘŜƴǘŀǘƛǾŜ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜύ ŘΩǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 
compte. 
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1. LES SAUTS INDIVIDUELS 

¶ [Ŝǎ ǎŀǳǘǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ nombre de tours 
 

2. LES COMBINAISONS DE SAUTS ET SEQUENCES DE SAUTS 

¶ ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Ŝƴ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Řǳ ƳşƳŜ ǎŀǳǘ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǎƛƳǇƭŜΣ ŘƻǳōƭŜΣ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ 
quadruple saut.  

¶ Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ǘǊƻƛǎ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴǎ ƻǳ ǎŞǉǳŜƴŎŜs de sauts dans le programme.  

¶ Une des combinaisons peut contenir trois sauts, 

¶ Les deux autres combinaisons doivent contenir deux sauts. 
 

3. REPETITIONS 

¶ Un double Axel ne peut pas être inclus plus de deux fois au total dans un programme libre individuel 
(comme Saut Individuel ou comme ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ /ƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ƻǳ {ŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ {ŀǳǘǎύΦ 

 

¶ De tous les triples et quadruples sauts, seulement deux peuvent être répétés et ces répétitions 
doivent être soit dans une combinaison de sauts soit dans une séquence de sauts. 

 

¶ Les triples et quadruples sauts, avec le même nom, seront considérés comme deux sauts différents. 
 

¶ [ŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ ǎŀǳǘΣ ƴƻƴ ƛƴŎƭǳǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ƻǳ ǎŞǉǳŜƴŎŜ 
ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ƴƻƴ ǊŞǳǎǎƛŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǘée 
comme une séquence de sauts, avec seulement un saut exécuté.  
 

¶ Si les trois combinaisons de sauts ou séquences de sauts (au total) ont déjà été exécutées, le saut 
individuel répété sera traité comme un élément additionnel et donc pas considéré (mais cet élément 
occupera une boîte élément saut). 

 

¶ Aucun triple ou quadruple saut ne peut être tenté plus de deux fois.  
 

¶ Si un triple ou quadruple saut est exécuté une troisième fois dans une combinaison ou séquence, la 
totalité de la combinaison ou séquence sera traitée comme un élément additionnel et donc pas 
considérée (mais cet élément occupera une boîte élément saut). 

 
4. LES PIROUETTES 

Toutes les pirouettes doivent être de nature différente (abréviations différentes). Si une pirouette, avec la 
même abréviation, est exécutée une seconde fois, elle sera invalidée (mais cet élément occupera une boîte 
pirouette). 
Les pirouettes doivent avoir un nombre minimum de tours :  

¶ 6 (six) pour la pirouette sautée et la pirouette « avec seulement une position »  

¶ 10 (dix) pour la pirouette combinée. 
Le manque de tours doit être pris en considération par les juges dans leur notation. Ce nombre minimum de 
ǘƻǳǊǎ ŜȄƛƎŞǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƳǇǘŞ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ όǎŀǳŦ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜōƻǳǘ ŘŜ Ŧƛƴ ŘŜ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ 
final wind-up dans les pirouettes une position et les pirouettes sautées). Dans la pirouette combinée et la 
pirouette « une position », le changement de pied est optionnel. Le nombre de positions différentes dans une 
pirouette combinée est libre. 
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5. LES SEQUENCES DE PAS  

[Ŝǎ ǇŀǘƛƴŜǳǊǎ ƻƴǘ ŜƴǘƛŝǊŜ ƭƛōŜǊǘŞ ǇƻǳǊ ǎŞƭŜŎǘƛƻƴƴŜǊ ƭŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ Ǉŀǎ ǉǳΩƛƭǎ ǾŜǳƭŜƴǘ ŜȄŞŎǳǘŜǊΦ 5Ŝǎ ǎŀǳǘǎ 
peuvent aussi être inclus dans la séquence de pas. Cependant, la séquence de pas doit utiliser toute la surface 
de la piste. Les séquences de pas trop courtes et à peine visible ne peuvent pas être considérées comme des 
séquences, telles que définies par le règlement. 
 

6. LES SEQUENCES CHOREGRAPHIQUES   
Les séquences chorégraphiques consistent en n'importe quel type de mouvements tels que les pas, 
retournements, spirales, arabesques, grands aigles, Ina Bauers, hydroblading, sauts de transition (sauts non 
listés), mouvements de pirouette etc.  
Une Séquence Chorégraphique pour les dames doit inclure au moins une spirale (pas un simple lever de jambe) 
de n'importe quelle longueur. 
La séquence commence avec le premier mouvement et se termine avec le dernier mouvement du patineur. 
Lƭ ƴΩȅ ŀ ŀǳŎǳƴ schéma requis mais la séquence doit utiliser la totalité de la surface de la glace. Si cette exigence 
n'est pas satisfaite, la séquence sera sans valeur. 
La Séquence Chorégraphique dans le programme libre doit être exécutée après la Séquence de Pas. 
La séquence chorégraphique a une valeur de base et sera évaluée uniquement par les juges dans les GOE. 
 
 

II. TABLEAU NOMENCLATURE Patinage Individuel 2012-2013 
 

SAUTS DENOMINATION ISU DENOMINATION FRANÇAISE 

1T Single Toeloop Boucle piquée simple 

1S Single Salchow Salchow simple 

1Lo Single Loop Boucle simple 

1F Single Flip Flip simple 

1Lz Single Lutz Lutz simple 

1A Single Axel Axel simple 

2T Double Toeloop Double boucle piquée 

2S Double Salchow Double salchow 

2Lo Double Loop Double boucle 

2F Double Flip Double flip 

2Lz Double Lutz Double lutz 

2A Double Axel Double axel 

3T Triple Toeloop Triple boucle piquée 

3S Triple Salchow Triple salchow 

3Lo Triple Loop Triple boucle 

3F Triple Flip Triple flip 

3Lz Triple Lutz Triple lutz 

3A Triple Axel Triple axel 

4T Quad. Toeloop Quad. boucle piquée 

4S Quad. Salchow Quad. salchow 

4Lo Quad. Loop Quad. boucle 

4F Quad. Flip Quad. flip 

4Lz Quad. Lutz Quad. lutz 

4A Quad. Axel Quad. axel 
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PIROUETTES DENOMINATION ISU DENOMINATION FRANÇAISE 

USp Upright Spin Pirouette debout 

LSp Layback Spin Pirouette cambrée 

CSp Camel Spin Pirouette horizontale 

SSp Sit Spin Pirouette assise 

FUSp Flying Upright Spin Pirouette sautée debout 

FLSp Flying Layback Spin Pirouette sautée cambrée 

FCSp Flying Camel Spin Pirouette sautée horizontale 

FSSp Flying Sit Spin Pirouette sautée assise 

CUSp Change Foot Upright Spin Pirouette debout changée de pied 

CLSp Change Foot Layback Spin Pirouette cambrée changée de pied 

CCSp Change Foot Camel Spin Pirouette horizontale changée de pied 

CSSp Change Foot Sit Spin Pirouette assise changée de pied 

FCUSp Flying Change Foot Upright Spin Pirouette sautée debout changée de pied 

FCLSp Flying Change Foot Layback Spin Pirouette sautée cambrée changée de pied 

FCCSp Flying Change Foot Camel Spin Pirouette sautée horizontale changée de pied 

FCSSp Flying Change Foot Sit Spin Pirouette sautée assise changée de pied 

CoSp Combination Spin Pirouette combinée 

CCoSp Change Foot Combination Spin Pirouette combinée changée de pied 

FCoSp Flying Combination Spin Pirouette sautée combinée 

FCCoSp Flying Change Foot Comb. Spin Pirouette sautée combinée changée de pied 

   
 
   

PAS ET 
SPIRALES DENOMINATION ISU DENOMINATION FRANÇAISE 

StSq  Step Sequence Suite de pas 

ChSq Choreo Sequence Séquence  chorégraphique 

   

DIVERS DENOMINATION ISU DENOMINATION FRANÇAISE 

+COMBO Combination Combinaison 

+SEQ Sequence Séquence 

< under-rotated sous-rotation 

<< downgraded dégradé 

e wrong edge / unclear edge carre mauvaise ou non claire 

*   invalide (non conforme au règlement) 
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III. TABLEAU /!¢9DhwL9{ 5Ω!D9 ET NIVEAUX  ς Patinage Individuel  
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IV. CATEGORIES DE LICENCES  

 
Licence MINIME :  moins de 13 ans  
Licence JUNIOR : de 13 à moins de 19 ans 
Licence SENIOR : à partir de 19 ans  
Les âges des licences sont ceux qui doivent être pris en compte pour les surclassements 

 
Les âges des catégories sont différents des âges des licences 
Le surclassement est autorisé : 

¶ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩŃƎŜ  

¶ ŘΩǳƴŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘŜ ƭƛŎŜƴŎŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ  
 
Pas de surclassement possible en 2em division (excepté aux championnats de France des Clubs) 

V. CATEGORIES AGE / NIVEAU 2012-2013 
 

CATEGORIE AGE              Né  

D1 SENIOR + 14 ans  Né avant le 01/07/1998 
 

D2 SENIOR + 19 ans  Né avant le 01/07/1993 
 

D1 JUNIOR 13 ans à moins 19 ans  Né entre le 01/07/1993  
Et le             30/06/1999 
 

D2 JUNIOR 
 

15 ans à moins 19 ans  Né entre le 01/07/1993  
Et le             30/06/1997 
 

D3 JUNIOR-SENIOR 15 ans et + Né avant le 01/07/1997 

D1 NOVICE  Moins 15 ans  Né après le 01/07/1997 
 

D2 NOVICE 
D3 NOVICE 

13 ans à moins 15 ans Né entre le 01/07/1997  
Et le             30/06/1999 
 

France MINIME Moins 13 ans  Né après le 01/07/1999 
 

D3 MINIME  10 ans à moins 13 ans  Né entre le 01/07/1999  
Et le             30/06/2002 
 

France AVENIR  Moins 10 ans  Né après le 01/07/2002 
 

D3 AVENIR 8 ans à moins 10 ans  Né entre le 01/07/2002 
Et le             30/06/2004 
 

France POUSSIN 
D3 POUSSIN 
 

Moins 8 ans  Né après le 01/07/2004 
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VI.   CATEGORIES 

 
A. FILIERE ELITE   

voir contenu technique des programme type chapitre VII 

CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE  
Médaille exigée : aucune.  
Modalités précisées par le « chemin de sélection » de la DTN 
Programmes court et libre senior, quel ǉǳŜ ǎƻƛǘ ƭΩŃƎŜ όǾƻƛǊ Ŏƛ-dessous, programme senior France D1) 
 

B. FILIERE FRANCE D1 : PLUS DE 13 ANS  
voir contenu technique des programme type chapitre VII 

PROGRAMMES POUR TDF, CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS ET CHAMPIONNATS DE FRANCE DES 

CLUBS 

1. CATEGORIE FRANCE D1 SENIOR 
PREMIERE DIVISION :  TDF  Programme Court + Programme Libre GRAND PRIX NATIONAL SENIOR (programme 
libre uniquement)  
Réservée aux patineurs âgés de plus de 14 ans (au 1er juillet précédant la compétition)  
Programme ISU SENIOR 
Médaille mini : VERMEIL DE LIBRE 
 

2. CATEGORIE FRANCE D1 JUNIOR 
PREMIERE DIVISION : TDF et CHAMPIONNATS DE FRANCE   
Réservée aux patineurs âgés de plus de 13 ans et de moins de 19 ans 
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU JUNIOR Programme Court + Programme libre 
Médaille mini : VERMEIL DE LIBRE 
 

3. CATEGORIE FRANCE D1 NOVICE   
PREMIERE DIVISION : TDF et CHAMPIONNATS DE FRANCE  
Réservée aux patineurs âgés de plus de 10 ans et de moins de 15 ans  
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU ADVANCED NOVICE Programme Court + Programme Libre 
Médaille mini : ARGENT DE LIBRE   Médaille maxi : VERMEIL DE LIBRE 
 
 

C. FILIERE FRANCE : MOINS DE 13 ANS  
voir contenu technique des programme type chapitre VII 
 

1. FRANCE MINIME ARGENT  
TDF et CHAMPIONNATS DE FRANCE  
Réservée aux patineurs âgés de plus de 10 ans et de moins de 13 ans 
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU ADVANCED NOVICE : Programme Court + Programme Libre 
Médaille mini : ARGENT DE LIBRE   Médaille maxi : ARGENT DE LIBRE 
 
 

2. FRANCE MINIME BRONZE 
TDF et CHAMPIONNATS DE FRANCE  
Réservée aux patineurs âgés de plus de 10 ans et de moins de 13 ans 
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU ADVANCED NOVICE  Programme Libre 
Médaille mini : BRONZE DE LIBRE   Médaille maxi : BRONZE DE LIBRE 
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3. FRANCE MINIME PRE BRONZE 
TDF et CHAMPIONNATS DE FRANCE  
Réservée aux patineurs âgés de plus de 10 ans et de moins de 13 ans 
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE B Programme Libre 
Médaille mini : PRE-BRONZE DE LIBRE   Médaille maxi : PRE-BRONZE DE LIBRE 
 

4. CATEGORIE FRANCE AVENIR  
TDF et CHAMPIONNATS DE FRANCE  
Réservée aux patineurs âgés de plus de 8 ans et de moins de 10 ans  
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE B Programme Libre 
Médaille mini : PREPARATOIRE  Médaille maximum : BRONZE 
  

A. CATEGORIE FRANCE POUSSIN  
TDF et CHAMPIONNAT DE FRANCE  
Réservée aux patineurs âgés de moins de 8 ans  
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE A Programme Libre 
Médaille mini : PRELIMINAIRE  Médaille maximum : PREPARATOIRE 
 

D. FILIERE FRANCE D2  
voir contenu technique des programme type chapitre VII 

 

PROGRAMMES POUR TDF, CHAMPIONNATS DE FRANCE D2 INDIVIDUELS ET CHAMPIONNATS DE FRANCE D2 

DES CLUBS. 

PAS DE SURCLASSEMENT POSSIBLE EN TDF NI EN CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUELS D2 (autorisé en 

championnats de France des Clubs) 

 

1. CATEGORIE FRANCE D2 SENIOR  
DEUXIEME DIVISION : TDF et GRAND PRIX NATIONAL SENIOR 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 19 ans (au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU ADVANCED NOVICE  Programme Libre 
Médaille exigée : BRONZE DE LIBRE  Médaille maximum : VERMEIL DE LIBRE 
 

2. CATEGORIE FRANCE D2 JUNIOR  
DEUXIEME DIVISION : TDF et CHAMPIONNAT DE FRANCE D2 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 15 ans et de moins de 19 ans 
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU ADVANCED NOVICE  Programme Libre 
Médaille exigée : BRONZE DE LIBRE  Médaille maximum : ARGENT DE LIBRE 
 

3. CATEGORIE FRANCE D2 NOVICE  
DEUXIEME DIVISION : TDF et CHAMPIONNAT DE FRANCE D2 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 13 ans et de moins de 15 ans  
(au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU ADVANCED NOVICE  Programme Libre 
Médaille exigée : BRONZE DE LIBRE  Médaille maximum : BRONZE DE LIBRE 
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E. FILIERE NATIONALE D3 
voir contenu technique des programme type chapitre VII 

 
PROGRAMMES POUR COUPES REGIONALES ET CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS D3 
 

1. CATEGORIE : NATIONAL D3 SENIOR - JUNIOR 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 15 ans (au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE B Programme Libre 
Médaille maximum : BRONZE DE LIBRE ou PN10 
 

2. CATEGORIE : NATIONAL D3 NOVICE 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 13 ans et de moins de 15 ans (au 1er juillet précédant la 
compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE B Programme Libre 
Médaille maximum : PRE-BRONZE ou PN8 

     
3. CATEGORIE : NATIONAL D3 MINIME 

Réservée aux patineurs âgés de plus de 10 ans et de moins de 13 ans (au 1er juillet précédant la 
compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE A Programme Libre 
Médaille maximum : PREPARATOIRE ou PN6 
 

4. CATEGORIE : NATIONAL D3 AVENIR 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 8 ans et de moins de 10 ans (au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE A Programme Libre 
Médaille maximum : « SANS PREPARATOIRE » 
 

5. CATEGORIE : NATIONAL D3 POUSSIN 
Réservée aux patineurs âgés de plus de 6 ans et de moins de 8 ans (au 1er juillet précédant la compétition) 
Programme ISU BASIC NOVICE A modifié Programme Libre 

¶ Modification : ¦ƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ п ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǎŀǳǘǎ ǎŀƴǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘΩŀȄŜƭ 
Médaille maximum : PN2 
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VII.  CONTENUS TECHNIQUES PROGRAMMES TYPES 
A. PROGRAMME ISU SENIOR  

PROGRAMME COURT ISU SENIOR  
* Voir règle ISU 510 et remarques règle ISU 511 SENIOR 
Durée : Messieurs   2'50 maximum  
    Dames    2'50 maximum 

Facteur pour les Composantes Messieurs :   1.0 
Facteur pour les Composantes Dames : 0.8 
 
SENIOR MESSIEURS : PC 

1) Un double ou un triple Axel Paulsen 
2) Un triple ou un quadruple saut immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre 
3) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜΣ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊƛǇƭŜǎΣ ŘΩǳƴ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ 
ŘƻǳōƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǉǳŀŘǊǳǇƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ 

4) Une pirouette sautée huit (8) tours minimum 
5) Une pirouette horizontale ou une pirouette assise avec un seul changement de pied six (6) tours + six (6) 

tours minimum 
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum 
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.  

 

SENIOR DAMES : PC 
1) Un double ou un triple Axel Paulsen 
2) Un triple saut immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres mouvements 

comparables de patinage libre 
3) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘriple ou de deux triples  
4) Une pirouette sautée huit (8) tours minimum 
5) Une pirouette cambrée en arrière ou sur le côté huit (8) tours minimum 
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum 
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.  

 
PROGRAMME LIBRE ISU SENIOR  
* Voir règle ISU 510 et remarques règle ISU 512 SENIOR 
Durée : Messieurs 4'30 (+/-10 s)  

 Dames 4'00 (+/-10 s)  
Facteur pour les Composantes Messieurs :   2.0 
Facteur pour les Composantes Dames : 1.6 
 
SENIOR MESSIEURS : PL  

¶ Un maximum de huit éléments sauts dont un de type Axel 

¶ Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette 
sautée et une pirouette avec seulement une position 

¶ Au maximum une séquence de pas  

¶ Au maximum une séquence chorégraphique 
 

SENIOR DAMES : PL  

¶ Un maximum de sept éléments sauts dont un de type Axel 

¶ Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette 
sautée et une pirouette avec seulement une position 

¶ Au maximum une séquence de pas  

¶ Au maximum une séquence chorégraphique   
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B. PROGRAMME ISU JUNIOR 

PROGRAMME COURT ISU JUNIOR  
* Voir règle ISU 510 et remarques règle ISU 511 JUNIOR 
Durée : Messieurs  2'50 maximum  
    Dames   2'50 maximum   

Facteur pour les Composantes Messieurs :   1.0 
Facteur pour les Composantes Dames : 0.8 

 

JUNIOR MESSIEURS :  PC   Saison 2012-2013  

1) Un double ou un triple Axel Paulsen 
2) Un double ou triple Flip immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre 
3) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊƛǇƭŜǎ 
4) Une pirouette sautée horizontale huit (8) tours minimum 
5) Une pirouette assise avec un seul changement de pied six (6) tours + six (6) tours minimum 
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum 
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.  

 
JUNIOR DAMES : PC  Saison 2012-2013   

1) Un double Axel Paulsen 
2) Un double ou triple Flip immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre 
3) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŘƻǳōƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊƛǇƭŜǎ  
4) Une pirouette sautée horizontale huit (8) tours minimum 
5) Une pirouette cambrée en arrière ou sur le côté huit (8) tours minimum 
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum 
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.  

 

JUNIOR MESSIEURS :  PC   Saison 2013-2014  

1) Un double ou un triple Axel Paulsen 
2) Un double ou triple Loop immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre 
3) Une combinaison de sauts composée ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊƛǇƭŜǎ 
4) Une pirouette sautée assise huit (8) tours minimum 
5) Une pirouette horizontale avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum 
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum. 
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.  

 
JUNIOR DAMES : PC  Saison 2013-2014   

1) Un double Axel Paulsen 
2) Un double ou triple Loop immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre 
3) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŘƻǳōƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘǊƛǇƭŜǎ  
4) Une pirouette sautée assise huit (8) tours minimum 
5) Une pirouette cambrée en arrière ou sur le côté huit (8) tours minimum 
6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum. 
7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.  
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PROGRAMME LIBRE ISU JUNIOR  
* Voir règle ISU 510 et remarques règle ISU 512 JUNIOR 
Durée :  Messieurs  4'00 (+/-10 s)  

 Dames  оΩол όҌκ-10 s) 
Facteur pour les Composantes Messieurs :   2.0 
Facteur pour les Composantes Dames : 1.6 
 
JUNIOR MESSIEURS : PL 

¶ Un maximum de huit éléments sauts dont un de type Axel 

¶ Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette 
sautée et une pirouette avec seulement une position 

¶ Au maximum une séquence de pas  
 
JUNIOR DAMES : PL  

¶ Un maximum de sept éléments sauts dont un de type Axel 

¶ Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette 
sautée et une pirouette avec seulement une position 

¶ Au maximum une séquence de pas  
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C. PROGRAMME ISU ADVANCED NOVICE 

Catégories :  France Novice D1 
   France Minime Argent *  
PROGRAMME COURT ISU ADVANCED NOVICE  
* Voir Communication ISU 1760 Advanced Novice et règle ISU 510  
Durée : Messieurs  2'30 maximum  
   Dames   2'30 maximum      

¶ Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxième partie du programme 

¶ Lors des compétitions Nationales et Régionales françaises, pour les Dames et les Messieurs : les 
niveaux ne sont pas limités. 

 
ADVANCED NOVICE MESSIEURS : PC :  6 éléments obligatoires 
 

a) Un Axel ou un double Axel Paulsen  
b) Un double saut ou un triple saut immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre (Répétition du saut exécuté en a) interdite) 
c) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŘƻǳōƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ Ŝǘ 
ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘƛŦŦŞrents (Répétition des sauts individuels interdite) 

d) Une pirouette assise changée de pied assise, ou une pirouette horizontale changée de pied horizontale, 
six (6) tours minimum. Entrée sautée interdite.  

e) Une pirouette combinée avec seulement un changement de pied, cinq (5) tours minimum sur chaque 
pied. Entrée sautée autorisée. 

f) Une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste 
 
ADVANCED NOVICE DAMES : PC : 6 éléments obligatoires 
  

a) Un Axel ou un double Axel Paulsen  
b) Un double saut ou un triple saut immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres 

mouvements comparables de patinage libre (Répétition du saut exécuté en a) interdite) 
c) ¦ƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŘƻǳōƭŜǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ǘǊƛǇƭŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ 
ŘΩǳƴ ǘriple identiques ou différents (Répétition des sauts individuels interdite) 

d) Une pirouette cambrée arrière ou sur le côté, six (6) tours minimum 
e) Une pirouette combinée avec seulement un changement de pied, cinq (5) tours minimum sur chaque 

pied. Entrée sautée autorisée. 
f) Une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste  
 
 

COMPOSANTES ADVANCED NOVICE :  PC  
Les composantes seront jugées sur : 

- Skating Skills 
- Transitions 
- Performance / Exécution 
- Interprétation 

Facteur pour les Composantes Garçons :   0.9 
Facteur pour les Composantes Filles :  0.8 
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PROGRAMME LIBRE ISU ADVANCED NOVICE 
* Voir Communication ISU 1760 Advanced Novice et règle ISU 510  
Durée :  Messieurs 3'30 (+/-10 s)  

 Dames оΩлл όҌκ-10 s) 

¶ Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxième partie du programme 

¶ Lors des compétitions Nationales et Régionales françaises, pour les Dames et les Messieurs : les 
niveaux ne sont pas limités. 

¶ Pour la catégorie Minime Argent, un saut ne peut être exécuté que 2 fois (saut individuel, 
combinaison ou séquence de sauts) 

 
 

ADVANCED NOVICE MESSIEURS : PL  
 

¶ Un maximum de 7 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 sauts. Une séquence ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Seulement deux sauts de deux tours et demi, ou plus, peuvent être répétés, soit dans le cadre 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎΦ 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6) 
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ [ŜΣ ƻǳ ƭŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜŘ Řŀƴǎ 
les pirouettes est, ou sont, optionnels. 

¶ Au maximum une séquence de pas. 
 
ADVANCED NOVICE DAMES : PL  

 

¶ Un maximum de 6 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳporte quel 
nombre de sauts mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Seulement deux sauts de deux tours et demi ou plus peuvent être répétés, soit dans le cadre 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ sauts. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6) 
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ [ŜΣ ƻǳ ƭŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜŘ Řŀƴǎ 
les pirouettes est, ou sont, optionnels. 

¶ Au maximum une séquence de pas. 
 
COMPOSANTES ADVANCED NOVICE : PL  Les composantes seront jugées sur : 

- Skating Skills 
- Transitions 
- Performance / Exécution 
- Interprétation 

Facteur pour les Composantes Garçons :   1.8 
Facteur pour les Composantes Filles :  1.6 
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D. PROGRAMME ISU ADVANCED NOVICE 

Catégories :  France D2 Senior, Junior, Novice 
France Minime Bronze 

PROGRAMME LIBRE ISU ADVANCED NOVICE 
* Voir Communication ISU 1760 Advanced Novice et règle ISU 510  
Durée :  Messieurs 3'30 (+/-10 s)  

 Dames оΩлл όҌκ-10 s) 

¶ Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxième partie du programme 

¶ Lors des compétitions Nationales et Régionales françaises, pour les Dames et les Messieurs : les 
niveaux ne sont pas limités. 

¶ Un saut ne peut être exécuté que 2 fois (saut individuel, combinaison ou séquence de sauts) 
 

 
ADVANCED NOVICE MESSIEURS : PL  

 

¶ Un maximum de 7 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜl 
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Seulement deux sauts de deux tours et demi, ou plus, peuvent être répétés, soit dans le cadre 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6) 
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ [ŜΣ ƻǳ ƭŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜŘ Řŀƴǎ 
les pirouettes est, ou sont, optionnels. 

¶ Au maximum une séquence de pas. 
 
ADVANCED NOVICE DAMES : PL  

 

¶ Un maximum de 6 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de sauts mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Seulement deux sauts de deux tours et demi ou plus peuvent être répétés, soit dans le cadre 
ŘΩǳƴŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎΦ 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6) 
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ [ŜΣ ƻǳ ƭŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜŘ Řŀƴǎ 
les pirouettes est, ou sont, optionnels. 

¶ Au maximum une séquence de pas. 
 
COMPOSANTES ADVANCED NOVICE : PL  Les composantes seront jugées sur : 

- Skating Skills 
- Transitions 
- Performance / Exécution 
- Interprétation 

Facteur pour les Composantes Garçons :   1.8 
Facteur pour les Composantes Filles :  1.6 
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E. PROGRAMME ISU NOVICE BASIC B 

Catégories :  France Minime  Pré- Bronze   
   France Avenir 
   D3 Junior-Senior et Novice 
PROGRAMME LIBRE ISU NOVICE BASIC B 
* Voir Communication ISU 1760 Basic Novice B et règle ISU 510  

 Durée : Messieurs  3'00 maximum (+/-10 s) 
  Dames   3'00 maximum (+/-10 s)    

¶ Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxième partie du programme 

¶ Lors des compétitions Nationales et Régionales françaises, pour les Dames et les Messieurs : les 
niveaux ne sont pas limités. 

¶ Un saut ne peut être exécuté que 2 fois (saut individuel, combinaison ou séquence de sauts) 

   

NOVICE BASIC B  MESSIEURS : PL 
 

¶ Un maximum de 6 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une combinaison ne 

peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ quel nombre de sauts, mais 
seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- {ŜǳƭŜƳŜƴǘ ŘŜǳȄ ǎŀǳǘǎ ŘŜ ŘŜǳȄ ǘƻǳǊǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ ƻǳ Ǉƭǳǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞǇŞǘŞǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳts. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6) 
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ [ŜΣ ƻǳ ƭŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜŘ Řŀƴǎ 
les pirouettes est, ou sont, optionnels. 

¶ Au maximum une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste. La séquence de pas sera  
évaluée par le Panel Technique (niveaux) et évaluée par les Juges (GOE) 

 
NOVICE BASIC B  DAMES : PL 

 

¶ Un maximum de 5 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une combinaison 

ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ 
mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Seulement deux sauts de deux tours et demi ou plus peuvŜƴǘ şǘǊŜ ǊŞǇŞǘŞǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ŘŜ ǎŀǳǘǎΣ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎΦ 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6) 
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ [ŜΣ ƻǳ ƭŜǎΣ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜŘ Řans 
les pirouettes est, ou sont, optionnels. 

¶ Au maximum une séquence de pas utilisant toute la surface de la piste. La séquence de pas sera  
évaluée par le Panel Technique (niveaux) et évaluée par les Juges (GOE) 
 

COMPOSANTES BASIC NOVICE B : PL   Les composantes seront jugées sur : 
- Skating Skills 
- Performance / Exécution 
- Interprétation 

Facteur pour les Composantes Garçons :   2.0 
Facteur pour les Composantes Filles :  1.7 
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F. PROGRAMME ISU NOVICE BASIC A 

Catégories :  France Poussin**  
   D3 Minime, Avenir. 
Voir Communication ISU 1760 Basic Novice A et règle ISU 510  

 Durée :  Messieurs  2'30 maximum (+/-10 s)   
  Dames   2'30 maximum (+/-10 s)  
¶ Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxième partie du programme 

¶ Lors des compétitions Nationales et Régionales françaises, pour les Dames et les Messieurs : les 
niveaux ne sont pas limités. 

¶ Un saut ne peut être exécuté que 2 fois (saut individuel, combinaison ou séquence de sauts) 

** Catégorie France Poussin    
La 1ere chute sur un double saut ne sera pas prise en compte par le panel technique. Rien ne change au niveau 
des juges.  
Pour toute autre chute ou déduction, la règle ISU (-мǇƻƛƴǘύ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊŀ. 
 
     

NOVICE BASIC A  MESSIEURS : PL 
 

¶ Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Il peut y ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Les triples sauts sont interdits. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans 
changement de pied (minimum six (6) tours). Entrée sautée autorisée.  
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum de 
ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ 

¶ Au maximum une séquence de pas. La séquence de pas  aura toujours une valeur de base fixe (StSqB) 
Ŝǘ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ƭΩŞǾŀƭǳŜǊƻƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ Dh9Φ 

 
NOVICE BASIC A  DAMES : PL 

 

¶ Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Les triples sauts sont interdits. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans 
changement de pied (minimum six (6) tours). Entrée sautée autorisée.  
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum de 
ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ 

¶ !ǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ǳƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ǉǳƛ ŘŜǾǊŀ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǎǇƛǊŀƭŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ о 
secondes. La séqǳŜƴŎŜ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŀǳǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ōŀǎŜ ŦƛȄŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ƭΩŞǾŀƭǳŜǊƻƴǘ 
uniquement avec des GOE. 

 
COMPOSANTES BASIC NOVICE A : PL   Les composantes seront jugées sur : 

- Skating Skills 
- Performance / Exécution 

Facteur pour les Garçons et les Filles :   2.5 
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G. PROGRAMME NOVICE BASIC A modifié   

Catégorie    Poussin D3   
Voir Communication ISU 1760 Basic Novice A et règle ISU 510  

 Durée :  Messieurs  2'30 maximum (+/-10 s)   
  Dames   2'30 maximum (+/-10 s)  
¶ Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxième partie du programme 

¶ Lors des compétitions Nationales et Régionales françaises, pour les Dames et les Messieurs : les 
niveaux ne sont pas limités. 

¶ Un saut ne peut être exécuté que 2 fois (saut individuel, combinaison ou séquence de sauts) 

La 1ere chute sur un double saut ne sera pas prise en compte par le panel technique. Rien ne change au niveau 
des juges. Pour toute autre chute ou déduction, la règle ISU (-мǇƻƛƴǘύ ǎΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊŀΦ 
 

NOVICE BASIC A  modifié MESSIEURS : PL 
 

¶ Un maximum de 4 éléments sauts ǎŀƴǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘΩŀȄŜƭ  
- Lƭ ǇŜǳǘ ȅ ŀǾƻƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Les triples sauts sont interdits. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans 
changement de pied (minimum six (6) tours). Entrée sautée autorisée.  
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum de 
ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ 

¶ Au maximum une séquence de pas. La séquence de pas  aura toujours une valeur de base fixe (StSqB) 
Ŝǘ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ƭΩŞǾŀƭǳŜǊƻƴǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ Dh9Φ 

 
NOVICE BASIC A modifié  DAMES : PL 

 

¶ Un maximum de 4 éléments sauts ǎŀƴǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜ ŘΩŀȄŜƭ  
- Il peut y avoir juǎǉǳΩŁ 2 combinaisons ou séquences de sauts dans le programme. Une 

combinaison ne peut contenir que 2 ǎŀǳǘǎΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀǳǘǎ ǇŜǳǘ ŎƻƴǘŜƴƛǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭ 
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.  

- Les triples sauts sont interdits. 

¶ Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes) : une pirouette combinée 
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans 
changement de pied (minimum six (6) tours). Entrée sautée autorisée.  
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum de 
ǘƻǳǊǎ ǊŜǉǳƛǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄŞŎǳǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇǘŞŜΦ 

¶ Au maximum une séquence chorégraphique qui devra comprenŘǊŜ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴŜ ǎǇƛǊŀƭŜ ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ о 
ǎŜŎƻƴŘŜǎΦ [ŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŎƘƻǊŞƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŀǳǊŀ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǾŀƭŜǳǊ ŘŜ ōŀǎŜ ŦƛȄŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƧǳƎŜǎ ƭΩŞǾŀƭǳŜǊƻƴǘ 
uniquement avec des GOE. 

 
 
COMPOSANTES BASIC NOVICE A : PL   Les composantes seront jugées sur : 

- Skating Skills 
- Performance / Exécution 

Facteur pour les Garçons et les Filles :   2.5 
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CHAPITRE 2    
PATINAGE PAR COUPLE REGLEMENTS TECHNIQUES  
TOURNOIS DE FRANCE, CHAMPIONNATS DE FRANCE PAR COUPLE ET CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS, 
« catégorie Couple » 

I. CATEGORIES DE LICEN/9{ 9¢ 5Ω!D9 ς Patinage par Couple 
 
 

¶ CATEGORIES DE LICENCES  

Licence MINIME :  moins de 13 ans  
Licence JUNIOR : de 13 à moins de 19 ans 
Licence SENIOR : à partir de 19 ans  
Les âges des licences sont ceux qui doivent être pris en compte pour les surclassements 

 

¶ /!¢9DhwL9{ 5Ω!D9 ς COUPLES  saison 2012-2013 
 

 PATINAGE PAR COUPLE 
au 1er juillet précédant la compétition 

CATEGORIE DAMES 
  

MESSIEURS 

   Nées   Nés 

SENIOR + 14 ans x avant le  
01/07/1998 

+ 14 ans x avant le  
01/07/1998 

JUNIOR + 13 ans -19 ans Entre le 01/07/1993 
et le  
30/06/1999 

+ 13 ans -21 ans Entre le 01/07/1991 
et le  
30/06/1999 

NOVICE + 10 ans -15 ans Entre le 01/07/1997 
et le 30/06/2002 

+ 10 ans -15 ans Entre le 01/07/1997 
et le 30/06/2002 

 
 

II. ELEMENTS TECHNIQUES - REGLES ISU  
 
A. Règle ISU 519 : ELEMENTS COUPLES, EXIGENCES  

 
1. GÉNÉRALITÉS 

Le Patinage par Couple est le patinage de deux personnes en unisson, qui exécutent leurs mouvements avec une 
ƘŀǊƳƻƴƛŜ ǘŜƭƭŜΣ ǉǳΩƛƭǎ ŘƻƴƴŜƴǘ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴ ǾǊŀƛ ŎƻǳǇƭŜΣ ǇŀǊ ƻǇǇƻǎƛǘƛƻƴ Ł ŘŜǳȄ ǇŀǘƛƴŜǳǊǎ ƛƴŘƛǾiduels. 
¦ƴŜ ŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇƻǊǘŞŜ ŀǳ ŎƘƻƛȄ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞΦ 
 
¢ƻǳǎ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ƭƛŞǎ ǇŀǊ ŘŜǎ Ǉŀǎ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ƴŀǘǳǊŜǎ Ŝǘ ǇŀǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 
comparables de Patinage Libre, avec une variété de positions et de prises, en utilisant toute la surface de la 
piste. 
 
a) [Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ǘŜƴǳǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ; ils peuvent se 
ǎŞǇŀǊŜǊ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ǘŜƳǇǎΣ Ƴŀƛǎ ƛƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ ŘƻƴƴŜǊ ǳƴŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴƛǘŞ Ŝǘ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛŜ Řŀƴǎ ƭŀ Ŏƻmposition 
Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ Řǳ ǇŀǘƛƴŀƎŜΦ 
Les mouvements exécutés entièrement sur deux pieds doivent être limités au minimum. 
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b) Pour clarifier ces règles, est considéré comme porté, tout porté complet avec extension totale du/des 
bras porteurs, si ce type de porté le nécessite.              
[Ŝǎ ǇŜǘƛǘǎ ǇƻǊǘŞǎΣ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǎƻƛǘ ŀǎŎŜƴŘŀƴǘǎ Ŝǘ ŘŜǎŎŜƴŘŀƴǘǎ ƻǳ ōƛŜƴ Ŝƴ ǊƻǘŀǘƛƻƴΣ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭΩƘƻƳƳŜ ƴŜ 
soulève pas ses mains plus haut que la ligne de ses épaules, aussi bien que les mouvements dans lesquels la 
partenaire est tenue au niveau des jambes, sont également autorisés. 
 
c) Les mouvements de pirouette, Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŧŀƛǘ ǘƻǳǊƴŜǊ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝƴ ƭŀ ǘŜƴŀƴǘ ǇŀǊ ƭŀ 
main ou le pied, sont interdits.  
Sont également interdits, les sŀǳǘǎ ŘΩǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǾŜǊǎ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ ƭŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ 
ǇǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ƧŀƳōŜΣ Řǳ ōǊŀǎ Ŝǘ Řǳ Ŏƻǳ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΦ  
Cependant, la spirale de la mort, ainsi dénommée et dans laquelle la patineuse effectue un cercle autour de 
ƭΩƘƻƳƳŜΣ Ŝǎǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜΦ ¦ƴ Ǉŀǘƛƴ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Řƻƛǘ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǎǇƛǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘΦ  
Les mouvements de rotation ou similaires, pendant lesquels la partenaire tourne une ou plusieurs fois avec le 
pied porteur qui quitte la glace, ne sont pas autorisés.  
!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜΣ ƭŜǎ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴǎ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ŘŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎΣ ƻǴ ŀǳŎǳƴ ŘŜǎ Ǉŀǘƛƴǎ ƴΩŜǎǘ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ 
la glace, doivent être pénalisés. 
 
d) Des pas harmonieux et des mouvements de liaison, en mesure avec la musique, doivent être réalisés 
tout au long du programme. 

 
 

2. LES PORTES   
Les portés en couple sont classés de la manière suivante : 
 
Groupe Un -- tƻǎƛǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ǇǊƛǎŜ ǎƻǳǎ ƭΩŀƛǎǎŜƭƭŜ 
Groupe Deux -- Position avec prise à la taille 
Groupe Trois -- Position main à hanche ou partie supérieure de la jambe (au-dessus du genou) 
Groupe Quatre -- Position main à main (type Press Lift) 
Groupe Cinq -- Position main à main (type Lasso Lift) 
 

Les groupes sont classés par ordre de difficulté, du plus facile au plus difficile ; cependant les groupes Trois et 
Quatre sont de même difficulté.  
Dans le groupe Cinq, les portés Axel Lasso (Lasso côte à côte) et Reverse Lasso (Lasso inversé) sont considérés 
comme les plus difficiles. 
 
Le groupe du porté est déterminé par la prƛǎŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǇŀǎǎŜ ƭΩŞǇŀǳƭŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜΦ 5ŀƴǎ ƭŜǎ 
ƎǊƻǳǇŜǎ о Ł рΣ ƭΩŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǘƻǘŀƭŜ Řǳ /des bras porteur(s) est obligatoire. 
 
Uƴ ƳƛƴƛƳǳƳ ŘΩǳƴ ǘƻǳǊ Ŝǘ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ ǘǊƻƛǎ ǘƻǳǊǎ Ŝǘ ŘŜƳƛ όо ½) pour le partenaire. 
 
Les partenaires ne peuvent se tenir que par le biais de la main à la main, de la main au bras, de la main au corps 
et de la main à la partie supérieur de la jambe (au-dessus du genou).  
Un changement de prise veut dire Υ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ǇǊƛǎŜǎ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƻǳ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊe (dans une 
prise à une main). 
Dans un porté, les changements de prise sont autorisés. 
bŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞǎ ŎƻƳƳŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜΣ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ƻǴ ƭΩƘƻƳƳŜ ŜȄŞŎǳǘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘΩǳƴ 
tour. 
Les prises à une main, et/ou les réceptions à une main, comptent comme critères de niveau, uniquement quand 
ƭΩƘƻƳƳŜ ǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǳƴŜΣ ƻǳ ŀǳŎǳƴŜΦ  
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Les positions de la partenaire sont classées de la manière suivante :  
 

¶ Debout (la partie supérieure du corps de la partenaire verticale) 

¶ Star (position de la partenaire oblique avec la partie supérieure du corps parallèle à la glace) 

¶ Planche (position de la partenaire à plat, face vers le haut ou vers le bas avec la partie supérieure du 
corps parallèle à la glace). 

¶ Un changement de position veut ŘƛǊŜ ǇŀǎǎŜǊ ŘΩǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ Ǉƻǎƛǘƛƻƴǎ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ όǳƴ ǘƻǳǊ ŎƻƳǇƭŜǘ Řŀƴǎ 
chaque position). 

¶ Si un changement de prise et un changement de position sont exécutés en même temps, un seul critère 
sera donné. 

 
¦ƴ ǇƻǊǘŞ Ŝǎǘ ǘŜǊƳƛƴŞ ǉǳŀƴŘ ƭŜ ƻǳ ƭŜǎ ōǊŀǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ŎƻƳmencent à plier, après extension complète, et par 
conséquent, la partenaire commence à descendre. 
[Ŝǎ ŎǊƛǘŝǊŜǎ ŘŜ ƴƛǾŜŀǳ όŁ ƭΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ŎŜǳȄ ƭƛŞǎ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ƻǳ Ł ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴύ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ 
ƭŜǎ ōǊŀǎ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǘƻǘŀƭŜ Ŝǘ ŎŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǇƻǊǘŞΦ 
Les trois tours et demi (3 ½) ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎƻƴǘ ŎƻƳǇǘŞǎ Ł ǇŀǊǘƛǊ Řǳ ƳƻƳŜƴǘ ƻǴ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǉǳƛǘǘŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜ Ŝǘ ŎŜ 
ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ǇƻǊǘŞΦ 
 

3. LES PORTES TWISTES 
[ŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǊŀǘǘǊŀǇŞŜ ǇŀǊ ƭΩƘƻƳƳŜΣ Ŝƴ ƭΩŀƛǊΣ ǇŀǊ ƭŀ ǘŀƛƭle, avant la réception et doit être assistée pour 
une réception en douceur sur la glace, sur un pied, sur une carre dehors arrière. 
[ΩƘƻƳƳŜ ǎƻǊǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ǳƴ ǇƛŜŘΦ 
5ŀƴǎ ƭŜ ǇƻǊǘŞ ǘǿƛǎǘŞΣ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩŞŎŀǊǘ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǇŀǊ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǘƻǳǊƴŜǊΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜΦ  

 
4. LES SAUTS LANCES 

[Ŝǎ ǎŀǳǘǎ ƭŀƴŎŞǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ǎŀǳǘǎ ŀǎǎƛǎǘŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƭŀƴŎŞŜ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ǇŀǊ 
ƭΩƘƻƳƳŜ ŀǳ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǇǇŜƭ Ŝǘ ǎŜ ǊŞŎŜǇǘƛƻƴƴŜ ǎŀƴǎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎŀǊǊŜ ŘŜƘƻǊǎ ŀǊǊƛère. 

 
5. LES SAUTS INDIVIDUELS, LES COMBINAISONS DE SAUTS ET SEQUENCES DE SAUTS 

9ƴ Ŏŀǎ ŘΩƛƴŞƎŀƭƛǘŞ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǘƻǳǊǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀǳǘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ƻǳ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ 
combinaison ou séquence de sauts, le saut appelé sera celui avec le plus petit nombre de tours.  
 

6. LES PIROUETTES INDIVIDUELLES ET PIROUETTES COMBINEES INDIVIDUELLES  
Les pirouettes individuelles et les pirouettes combinées individuelles peuvent être commencées avec des sauts. 

 
7. LES PIROUETTES EN COUPLE ET LES PIROUETTES COMBINEES EN COUPLE  

La pirouette combinée en couple doit comprendre au moins un changement de pied et un changement de 
position des deux partenaires. 
{Ωƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛŜŘ ƻǳ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ, ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ƴΩŀǳǊŀ 
aucune valeur (no value). 
 

8. LES SPIRALES DE LA MORT 
Pendant la position finale au cours de laquelle la fille réalise la spirale de la mort, les deux partenaires doivent 
ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ǘƻǳǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƎŜƴƻǳȄ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ŎƭŀƛǊŜƳŜƴǘ ǇƭƛŞǎ Ŝǘ ƛƭ Řƻƛǘ ǎŜ ǘǊƻǳǾer dans une position 
ŘŜ ǇƛǾƻǘ ǘƻǘŀƭΦ !Ŧƛƴ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴ ƴƛǾŜŀǳ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞΣ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Řƻƛǘ ǊŜǎǘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ōŀǎǎŜ ŘŜ ǇƛǾƻǘ όŎΩŜǎǘ 
Ł ŘƛǊŜ ǉǳŀƴŘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŜ ōŀǎǎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŦŜǎǎŜǎ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ au-dessus de la partie la plus haute du genou du pied de 
pivot). En même temps, la partenaire doit patiner sur une carre nette avec son corps et sa tête proche de la 
ǎǳǊŦŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ƎƭŀŎŜΦ bŞŀƴƳƻƛƴǎΣ ŜƭƭŜ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŀ ƎƭŀŎŜ ŀǾŜŎ ǎŀ ǘşǘŜ ƻǳ ǎΩŀƛŘŜǊ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ƭƛōǊŜ ƻǳ ŘŜ 
toute autre partie de son corps. Le poids de la partenaire est soutenu par la force de la carre de la spirale et le 
soutien de son partenaire.  
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Le partenaire doit se trouver dans une position centrée avec le bras en totale extension. 
bΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŜƭƭŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǘŞŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ŎǊƛǘŝǊŜ Ł ǇŀǊǘir du moment où elle est soutenue au moins un 
tour.   

 
9. LES SEQUENCES DE PAS 

9ƭƭŜǎ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞŜǎ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƻǳ ǇǊƻŎƘŜǎ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΦ ¦ƴŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ Ǉŀǎ Řƻƛǘ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ 
surface de la glace. Une attention particulaire sera donnée à un couple ǉǳƛ ŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǇƭŀŎŜ ƭΩǳƴ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł 
ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ Ƴŀƛƴ ƻǳ ŜȄŞŎǳǘŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǇŀǎΦ ¦ƴŜ 
égale répartition des tâches ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Řƻƛǘ şǘǊŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀǘǘǊƛōǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 
éventuel niveau supérieur. 

 
B. RÈGLE ISU 520 - Programme Court Couple : Remarques 
 

¶ Le programme court Couple consiste en un programme de patinage avec un nombre prescrit 
ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎΦ 

¶ [ΩƻǊŘǊŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ Ŝǎǘ ƻǇǘƛƻƴƴŜƭΦ  

¶ Aucune note supplémentaire nΩŜǎǘ ŀŎŎƻǊŘŞŜ Ŝƴ ǇǊƻƭƻƴƎŜŀƴǘ ƭŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƭƛƳƛǘŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ 
ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ 

¶ La musique est choisie par le couple mais les musiques avec des paroles ne sont pas autorisées. 

¶ Des éléments additionnels ou non prescrits tels que des sauts, des pirouettes, des pas ou même la 
ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ƳşƳŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘǎ ǊŀǘŞǎΣ ƴŜ ǎŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƴƻǘŞǎΦ 9ƴ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜΣ ƛƭǎ ƴŜ ōƭƻǉǳŜǊƻƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ 
ōƻƛǘŜ ŘΩǳƴ ŀǳǘǊŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞƭŞƳŜƴǘΦ /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ǎƛ ǳƴ ǘŜƭ ŞƭŞƳŜƴǘ ƴƻƴ ǇǊŜǎŎǊƛǘ ƻǳ ŀŘŘƛǘƛƻƴƴŜƭ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎŜ 
substituŜ Ł ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛǎ Ƴŀƛǎ ƴƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞΣ ƭŀ ōƻƛǘŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ ǎŜǊŀ ōƭƻǉǳŞŜ Ŝǘ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ 
ǎŜǊŀ ŎƻƴǎƛŘŞǊŞ ŎƻƳƳŜ ƴŜ ǎŀǘƛǎŦŀƛǎŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŎ ƴΩŀǳǊŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǾŀƭŜǳǊΦ 

 
1. LES PORTES  

Seul le porté requis est autorisé. 
Le Porté Boucle main à Main : 

[Ŝǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǇŀǘƛƴŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǊǊƛŝǊŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŀǊǊƛŝǊŜΣ Ŝƴ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ Ƴŀƛƴ Ł ƳŀƛƴΦ [ŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ 
soulevée à partir de la carre dehors arrière.  

 

 Le Porté Lasso Piqué : 
Les partenaires patinent en position de Lasso avec la partenaire patinant en arrière et le partenaire en avant. La 
ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǎƻǳƭŜǾŞŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ǇƛǉǳŞ ŀǊǊƛŝǊŜ 

 

 Le Porté Boucle Piqué 
Les partenaires patinent en arrière avec prise main à hanche. La partenaire pique comme pour un boucle piqué. 
[ΩƘƻƳƳŜ ǘƻǳǊƴŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜmps que sa partenaire. 

 
2. LES PORTES TWISTES 

Dans le Programme Court, ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ǘŜƴǳŜ ŘΩŜȄŞŎǳǘŜǊ ǎƻƛǘ ǳƴ Lutz Twisté soit un Flip Twisté. Le nombre 
ŘŜ ǘƻǳǊǎ Ŝƴ ƭΩŀƛǊ ŘŜ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ŘŜ ŘŜǳȄ όнύ ƻǳ ǘǊƻƛǎ όоύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ {ŜƴƛƻǊǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŜǳȄ όнύ ǇƻǳǊ ƭes Juniors. 

 
3. LES SAUTS LANCES 

Pour les Seniors, tous les doubles ou triples sauts lancés sont autorisés. Pour les Juniors, seul le saut lancé requis 
est autorisé. 

 
4. LES SAUTS INDIVIDUELS   

Pour les Seniors, tous les doubles ou triples sauts sont autorisés. Pour les Juniors, seul le saut requis est 
autorisé. 
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5. LES PIROUETTES 

La pirouette combinée individuelle : 
La pirouette combinée individuelle dans le Programme Court doit avoir au moins deux (2) tours dans deux (2) 
positions de base. {Ωƛƭ ȅ ŀ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ о Ǉƻǎitions de base par chaque partenaires avec  2 tours dans chacune de ses 
positions, cela se reflètera dans le niveau de la pirouette. Un minimum de cinq (5) tours sur chaque pied. Le 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛŜŘ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ Ǉŀǎ ƻǳ ŘΩǳƴ ǎŀǳǘ Ŝt le changement de pied et le 
changement de position peuvent être faits, soit en même temps, soit séparément.  
 

La pirouette combinée en couple : 
[ŀ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ŎƻƳōƛƴŞŜ Ŝƴ ŎƻǳǇƭŜ ƴŜ Řƻƛǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩǳƴ ǎŜǳƭ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇƛŜŘ Ŝǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ 
changement de position (assise, horizontale, debout ou leurs variantes) avec au moins huit (8) tours au total. 
La pirouette combinée doit inclure au moins deux (2) positions de base, ou leurs variantes, pour chacun des 
deux partenaires. Le changement de pied et le changement de position peuvent être faits soit en même temps, 
soit séparément, mais le changement de pied doit être fait en même temps par les deux partenaires. 
[ŀ Ǌƻǘŀǘƛƻƴ Řƻƛǘ şǘǊŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ŝǘ ŀǳŎǳƴ ŀǊǊşǘ ƴΩŜǎǘ ǇŜǊƳƛǎΦ [ŀ ǇƛǊƻǳŜǘǘŜ ŎƻƳōƛƴŞŜ ƴŜ ǇŜǳǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ Ŏommencée 
par un saut.  

 

6. LES SPIRALES DE LA MORT 
Seule la spirale de la mort requise est autorisée. 

La spirale de la mort dehors arrière : 
[Ŝǎ ŘŜǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǇŀǘƛƴŜƴǘ Ŝƴ ŎŀǊǊŜ ŘŜƘƻǊǎ ŀǊǊƛŝǊŜΦ [ΩIƻƳƳŜ ŜȄŞŎǳǘŜ ǳƴ ǇƛǾƻǘ Ŝǘ ǘƛŜƴǘ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭŀ 
partenaire avec le même bras, complètement tendu, ǉǳŜ ǎƻƴ ǇƛŜŘ ǇƻǊǘŜǳǊΦ [ŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ǎŜ ǇŜƴŎƘŜ Ŝƴ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΣ 
vers la glace, Ŝǘ ǎƻƴ ōǊŀǎ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Řŀƴǎ 
cette position. Toute variation de la position du garçon, sens de patinage ou bien carre, sont autorisées, tant 
ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǇƛǾƻǘ ŘŞŎǊƛǘŜ Ŏƛ-dessus et que la patineuse tourne autour de lui sur une 
carre dehors. 

 

La spirale de la mort dedans avant : 
[ΩIƻƳƳŜ ǇŀǘƛƴŜ Ŝƴ ŎŀǊǊŜ ŘŜƘƻǊǎ ŀǊǊƛŝǊŜΣ Ŝǘ ƭŀ CƛƭƭŜ ǇŀǘƛƴŜ Ŝƴ ŎŀǊǊŜ ŘŜŘŀƴǎ ŀǾŀƴǘΦ [ΩIƻƳƳŜ ŜȄŞŎǳǘŜ ǳƴ ǇƛǾƻǘ Ŝǘ 
tient la main de la partenaire avec le même bras, complètement tendu, que son pied porteur. La partenaire se 
penche sur le côté vers la glace et son bras est aussi complètement tendǳΣ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴΦ ¢ƻǳǘŜ ǾŀǊƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Řǳ ƎŀǊœƻƴΣ ǎŜƴǎ ŘŜ ǇŀǘƛƴŀƎŜ ƻǳ ōƛŜƴ ŎŀǊǊŜ, 
ǎƻƴǘ ŀǳǘƻǊƛǎŞŜǎΣ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴǘ ƭŀ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǇƛǾƻǘ ŘŞŎǊƛǘŜ Ŏƛ-dessus et que la patineuse tourne 
autour de lui sur une carre dedans. 

 

La spirale de la mort dedans arrière : 
Identique à la spirale de la mort dehors arrière, mais la partenaire penchée vers la glace effectue un cercle 
ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŎŀǊǊŜ ŘŜŘŀƴǎ ŀǊǊƛŝǊŜ ŦŜǊƳŜΦ 

 

La spirale de la mort dehors avant : 
LŘŜƴǘƛǉǳŜ Ł ƭŀ ǎǇƛǊŀƭŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘŜŘŀƴǎ ŀǾŀƴǘΣ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŜ ǳƴ ŎŜǊŎƭŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǎǳǊ ǳƴŜ 
carre dehors avant ferme. 

 

7.  LA SEQUENCE DE PAS 
[ŀ {ŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ tŀǎ  ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŜȄŞŎǳǘŞŜ ŜƴǎŜƳōƭŜ ƻǳ ǇǊƻŎƘŜǎ ƭΩǳƴ ŘŜ ƭΩŀutre et peut inclure tous les sauts non 
listés. Des petits arrêts en phase avec la musique sont autorisés. 
 

8. LES SEQUENCES DE SPIRALES 
.ƛŜƴ ǉǳŜ ƭŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŘŜ ǎǇƛǊŀƭŜǎ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉƭǳǎ ǳƴ ŞƭŞƳŜƴǘ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ /ƻǳǊǘ /ƻǳǇƭŜǎΣ ƭΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ 
ŘΩŀǊŀōŜǎǉǳŜǎ ǎŜǊŀ ǊŞŎƻƳǇŜnsée dans les « Transitions ». 
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