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CHAPITRE 1

PATINAGE INDIVIDUEREGLEMENTS TECHNIQUES
TOURNGS DE FRANCE, CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS ET DES CLUBS

ELEMENTS TECHNIQUREGLES ISU ‘

Les éléments techniques des programmes de compétitions sont issus des régles ISU en vigliguitl@iude
f QFLyysSS Sy 02 dzNA ote Ip £ juiiet phui & erminede RIjUNGS RSO

A.

REGLE ISU 510 Eléments Individe¢ICouples : Exigences
1. LES SAUTS

Un «élément saut» est, soit un saut individuel, soit une combinaison soit une séquence de sauts.

= =4

=a =4

| Y'S

2. LES COMBINAISONS DE SAUTS

Dansuneco@mA Yy Aad2y RS aldziz €S LASR RS NBOSLIIAZ2Yy RC
{QAf @& | dzy GNBA& adzNJ dzy LIASRE SyidNB fSa al dzia
Ll2aS RS LIASR alya N} yaTSadapdeléxzomignkisda de Radits @2d\ihada O |
erreur).

{A £S48 aldzia az2yid tAS&d SyiGNB SdzE LI NJ dzy &l dzi Y
Cependant quand un derbioucle (Thorren) est exécuté dans une combinaison ou séquence de sauts, il
estcondRSNB O2YYS dzy aldzi fA&GS @GSO tF @I fSdzNJ RS
{A £S LINBYASNI &l dzi RQdzyS O2YoAylAaz2y RS al dzia
restera considéré comme une combinaison de sauts.

3. LES SEQUENCES DE SAUTS
Uneda S1jdzSy OS RS &dl dzia LJSdzi O2yiSYANI YyQAYLERNILS | dz
nombre de tours qui peuvent étre liés en eux par des sauts non listés et/ou rebonds se suivant
immédiatement les uns les autres tout en maintenant le rythmesaut (genou).
Il ne peut y avoir ni retournement, ni pas, ni croisé ou poussée durant la séquence (les retournements
sont trois, brackets, twizzles, boucles, conatoekings, rockers. Les pas sont les pas piqués, les chasseés,
les mohawks, les choctawssleourbes avec changement de carres, les crossrolls).

4SljdzSyO0S RS adldzia O2YLRasSS RQdzy aldzi tAadas S

comme ure séquence de sauts mais comme un saut individuel.

4. LES PIROUETTES

On distingue

a)

Lespositions de base

1 HORIZONTALHE.a jambe libre derriere avec le genou plus haut que le niveau de la hanche.

1 ASSISE [ LI NIAS KIFdziS RS tF 2FYo6S RQF LJJzA F dz Y

1 DEBOUT Toute positiont SO tF 2FY06S RQI LILJZA, |j @A y R/d2SS a 2 dz L]
position horizontale.

1 CAMBREEO Q $irge position debout dans laquelle la téte et les épaules sont penchées en arriére
avec le dos en arc de cercle. La position de la jambe libre est optionnelle.

1 CASSEE surlecot® QS & i dzyd€boutiadsAaguel 4 téte et les épaules sont penclsées

le cotéavec le dos en arc de cercle. La position de la jambe libre est optionnelle.

Les PirouettesCambrées, Biellmann et variations similaires sont toujours considérées comme des pirouettes

debout.
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b) Les positions NBR Non Basic Position (anciennement appeléespositions intermédiaires):
¢2dziS LRAAGAZ2Y ljdzA yS aldArAaFrhAd LI a £ tF RSTFAYAGA
'yYS LIANRAzZSGGS ljdA yWI LI a w (2ndeNBelau@igevdldara A GA2Y RS
¢) Remarques
1 cependant une pirouette avec moins de 3 tours est considérée comme un mouvement de patinage et
non pas comme une pirouette.

T[S Yy2YONB YAYAYdzy RS (2dz2NBE RIya dzyS LI
ardAaFrAadgz tF LRarAldAaz2y yoSaid Lk C ¥

f 5lya (2dziS LANRASGIGST dzy OKFy3aSYSyid RS O NNB
position de base.

2

1 Les variations de position de la téte, des bras ou de la jambe libre ainsi que leatitutdude vitesse
sont autorisées.

1 Dans toutes pirouettes, le changement de pied doit étre précédé et suivi par une position de pirouette
avec au moins 3 tours.

T {A €S 2dz £S& LI GAYySdz2NE OKdziSyid t f QSy (i pdustteR Q dzy
est autorisé immédiatement apres la chute (pour compenser la durée de la pirouette chutée) et cette
pirouette/mouvement ne sera pas comptabilisé comme un élément.

91 Siles centres de pirouettes (avant et apres le changement de pied) sont tigpéscet les critéres de
«deux pirouettesy a2y i NBYLX Aa 060aQAf @& | dzyS O2dzaNBS RS
RQSYGNBS OSNB I RSdZEASYS LI NILIASO:S aSdzxZ S ¢t
considérée pour les criteres déveau. (la partie aprés le changement de pied sera simplement ignorée
par le panel technique).

d) Pirouettes Combinées
1 Le nombre de toursn positionNBPest compté dans le nombre de tours total.

1 LespositionsNBPpeuvent étre considérées commariatiors difficiles dans le cas ou la définition de
telles variations est satisfaite.

T t1aaSNI RFYE QNGRS

8 VENVRSNB O02YYS dzy
peutétrequeR Qdzy' S L2 aA A2y RS ot d

2y S b dzii NB  LI2 3

e) Pirouettes une position

Et, pour individuel, Pirouette Sautéei.¢. pirouette avec une entrée sautée a une position, sans

changement de pied)

1 Les position®!BPsont autorisées, comptées dans le nombre total de tours requis par les régles, mais ne
sont pas valbles pour les critéres de niveau.

1 Dans les pirouettes une position et les pirouettes sautées, la position debout de fin de pirouette (final
winddzLJd yQSaid LI a O2yaAiARSNBS 02YYS dzyS | dzi NB LJ2:
lors que dans cettdJ2 aAGA2Yy RS62dzi RS FAY RS LIANRAZSGGSE
(changement de carre, variation de positiett.X 0 ®

T [ 2NEI dzQdzy S LIANRAZSGGS O2YYSyOS LI NJ dzy al dziz | dzO
LJ &4 a SNJ R Q daye daidietsRonsiddrslpat |3 fuges dans les GOE.
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5. LES SEQUENCES DE PAS
Toutes les séquences de pas doivent étre exécutées en accord avec le caractere de la musique.
Des petits arréts en phase avec la musique sont autorisés. Les retours en arserg pasinterdits.
Les retournements et les pas doivent étre répartis tout au long de la séquence.
Il n'y a aucun schéma requis mais une séquence de pas doit utiliser la totalité de la surface de la glace so
dans sa longueur (avec un schéma type ligr@te, serpentine ou similaire) ou dans sa largeur (avec un
schéma type cercle ou ovale) ou les deux (avec un schéma combinant les 2).

6. LES SEQUENCES CHOREGRARHIQUE
Les séquences chorégraphiques consistent en n'importe quel type de mouvements telesqpas|
retournements, spirales, arabesques, grands aigles, Ina Bauers, hydroblading, sauts de transition (sauts no
listés), mouvemergde pirouette etc.
Une SquenceChorégraphiquepour les damesdoit inclure au moins une spirale (pas un simple lever de
jambe) de n'importe quelle longueur.
La séquence commence avec le premier mouvement et se termine avec le dernier mouvement du patineur.
Lt y Q@& schémdredg@aayis la séquence doit utiliser la totalité de la surface de la glace. Si cette
exigence fest pas satisfaite, la séquence sera sans valeur.
LaS2quencethorégraphiquedans le programme libre doit étre exécutée apréSémuence de Pas.
La séquence chorégraphique a une valeur de base et sera évaluée uniquement par les juges dans les GOE.

B. REGE ISU 511Programme Court Individuel
1 Le programme court Individuel consiste en un programme de patinage avec un nombre prescrit
RQSf SYSylGao

9 [ Q2NRNB RQSESOdziAzy RS& StSySyida Sad tAoNBo

! dzOdzyS y20GS adzlL) SYSy idl ANB y QS adidza [CRINRISIS {SAY )
NBEIfSYSYyillFrANS aA OSfl yQSad LIa ySOSaal ANB®

1 La musique est au choix du patineur mais les musiques avec des paroles ne sont pas autorisées.

1 Des éléments additionnels, ou non prescrits, tels que des sauts, pirouettes, des pa&nmi la

NELISGAGAZY RQSESYSyida NIGS&azr yS &8SNRBYG LI & y2
F dzi NB G28LIS ROSESYSYyiGo / SLBYRFYdS AA dzy (S8t St
un élément requis mais non réalisé, la bok&B 4 LISOG A PSS aSNI of 21jdzSS ¢
52yaAARSNB O02YYS y& Al GAAFIAAIYG LI A fS6& SEAIS

1. LES SAUTS

Pour les Seniors Messieutsus les triples ou quadruple sauts sont autorisés.

[ 2 NB |j dzQdzy |j dzF R itdldaifs B cambirdzdon Gessauts, Sit-opiddruple saut différent peut
étre exécuté comme saut individuel.

1 Pour les Seniors et Juniors Messieurs et les Seniors Hrsgue le triple Axel Paulsen est exécuté
au titre du saut axel, il ne peut étre répété eant que saut individuel ou dans la combinaison de
sauts.

Pour les Seniors Dameésus les triples sauts sont autorisés.

Pour les Juniors Dames et Messigsgille double ou triple saut demandé est autorisé.

Un seul grand aigle, arabesque ou mouvementpdéinage libre ne peut étre considéré comme
suffisant pour remplir les conditions du réglement sur les pas de liaison et/ou tous autres
mouvements comparables de patinage libre et doit étre pénalisé par les Juges dans le grade
RQSESOQOdziA2y 6Dh9UV®

=a =

= =4 =
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2. LES COBINAISONS DE SAUTS
f Pour les Seniors Messieytsl  O2 Yo Ayl A &2y RS &l dzi @u modesiut a2 y & .
RQdzy I dziNS R2dzof S GNARLX S 2dz ljdzr RNHzZLX S &t dzii &

f Pour les Seniors Messieurs 2 NR |j dzQdzy |j dzF RNHzLX S &l dzi S&adG SE.
guadruple saut différent peut étre exécuté dans la combinaison de sauts.

1 Pour les Seniors Dames, Juniors Dames et Messiaucombinaison de sauts peut consister en
f QSESOdziA2y Rdz YsYS &l dzi 2dz RQdzy | dzi NE R2dzof $

1 Pour toutes les catégorieed sauts inclus dans la combinaison de sauts doivent étre différents du
saut individuel.

1 Sile méme saut est exécuté comme saut individuel et en tant que partie de la combinaison de sauts,
le dernier exécuté de ces éléments sauts ne sera pas compté, criparya une boite saut (si cet
élément est une combinaison de sauts, la combinaison entiére ne sera pas comptée).

3. LES PIROUETTES

a) Pirouette une position et pirouette combiné
T {QAf yQeé | LI & RaSantlel?od dpied|@ ghange®entde pfl@vdeSii modhs trois
600 G2dNEX fF LANRASGEGS yQSaid LI a O02yTF2NXS | dz
T ! ftQSEOSLIIAZ2Y R &spirduatibshezRivéntpas éid cdrim@rigéed par un saut.

b) Pirouette Sauté
Senior:
9 Tout type de piroette sautée est autorisé, avec la position de réception différente de la pirouette
une position.
ftlFaadSN) RQdzy LIASR adzNJ f QF dziNBE R2AG sUGNB O2yaiRr
 Un minimum de huit (8) tours dans la position de réception est demandé, lagpellit étre
RATFSNBYGS RS I LRAAGAZY RQSy@g2f o
! dzOdzyS NRBUGIFGA2Y adzNJ £+ 3t OS LINBFEfFoftS £ fQSy

1 {Sdz S fI LRaAdGA2y Sy fQFANI NBljdzA&aS 2dz al @I NJ
f QF A N

1 Un minimum de hui{8) tours dans la position de réception est demandé, laquelle doit étre identique
b fF LRaAGA2y RQSyg2ft o

1 Dans la pirouette sautée assise, le changement de pied a la réception est auvkoiisiie rotation
adzNJ £ 3t OS LINBIfFrotS £ fQSy@2ft yQSad I dzi2NA

Pour les Seniors et Juniors, les huit (8) tours nécessaires peuvent étre exécutés avec toute variation de |
position de réception.
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WIEEEIEVS: Pirouette avec seulement un changement de pied
Senior:
1 Le patineur doit choisir la position horizontale & position assise a effectuer, mais cette position
doit étre différente de la position de réception de la pirouette sautée.
T [ LANRAZSGGIS yS R2AG O2YLINBYRNEB |jdzQdzy aSdz O
F2NX¥S RQdzy LI & ears $&d6)asurssir dnaque p@d O | dz
1 Si la position de réception de la pirouette sautée est la méme que la pirouette une position, la
derniére exécutée de ces deux pirouettes ne sera pas comptée, mais occupera une boite pirouette.

Junior:
1 Seule la posibn assise ou horizontale requise est autorisée.
T [+ LANRASGGIS yS R2AG O2YLINBYRNEB |jdzQdzy &SdzZ C
F2NX¥S RQdzy LI a 2dz RQdzy &l dzi | @SO |dz Y2Aya aAE

DAMES
Pirouette cambrée arriere ouus le coté
1 Toute position est autorisée, dés lors que la position cambrée arriere ou sur le c6té est maintenue
pendant huit (8) tourssans remonter en position debout.
T ''LINBA& tS8Sa KdAlG o6yo G2dzNES Af Sad LlraaArofsS RQSES

e) Pirouette combirée
i La pirouette combinée doit comprendre au moitsux positions de base avec au moins deux (2) tours
RFcya OKI OdzyS RS 0Sa LRaAadArzya o6{QAf @& | Y2Aya
positions, cela se refletera dans le édw de la pirouette) et seulement un changement de pied avec au
moins six (6) tours sur chaque pied.
1 Le changement de pied et le changement de position peuvent étre faits, soit en méme temps, soit
séparément.

4. LES SEQUENCES DE PAS
Les séquences de pas pent inclure tous les sauts non listés.

5. LES SPIRALES
CASY 1jdS fF &
RQF NI 684l dzSa &

wm W

SljdzSy0S RS &aLIANIfSa y
S NI f Sa

az2Ad LY dza
NI} TreBsien®.LlISy aSS Rl ya 4
C. REGLE ISU 51Programme Libre Individuel
T LeprotdN\} YYS fAONB AYRAGDARASH O2yaAraidsS Sy dzy LINE
libre, tels que des sauts, des pirouettes, des pas et autres mouvements de |ie&mutés avec un
minimum de patinage sur deux pieds en harmonie avec la musique ehusile patineur, a
f OSEOSLIiA2Y RS&a YdaAaAldzSa | SO RS& LI NRf Saz | dz

1 Le patineur a entiére liberté pour sélectionner les éléments de patinage libre, dont la somme
constitue le programme.

1 Tous les éléments doivent étre liés enseenplar des pas de liaison de nature différente et par
RQI dziNB&d Y2dz@SYSyida O2YLINIYXofSa RS LIGAYlF3ISo
glace (les croisés avant et arriére ne sont pas considérés comme des pas de liaison).

1 Tout élément additianel, au-dela du nombre prescrine sera pas comptabilisé dans le résultat.

{Sdzf'S fF LINBYASNBE G(SyidliGA@dS o062dz £tS y2YONB R
compte.
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1. LES SAUTS INDIVIDUELS
T [ Sa aldzia AYRAQDGARAZSt & hiBots t6irs O2y G SY AN Yy QA Y LR

2. LES COMBINAISONS DE SAUTS ET SEQUENCES DE SAUTS

T'yS O2Y0AylAazy O2yaraidsS Sy tQSESOdziAzy Rdz Y
guadruple saut.

Lt LISdzi & | @2 ANJ 2dzilj dzQéde sadtPdars le praghaded Y I A A2y & 2 dz

1 Une des combinaisons peut contenir trois sauts,

1

Les deux autres combinaisons doivent contenir deux sauts.

3. REPETITIONS
1 Un double Axel ne peut pas étre incllss de deux foiu total dans un programme libre individuel
(comme Saut Individuel ou comrbdr NIIAS RQdzyS / 2YO0AYylFAaz2y 2dz { Sl

1 De tous les triples et quadruples sauts, seuleméeatix peuvent étre répétés et ces répétitions
doivent étre soit dans une combinaison de sauts soit dans une séquence de sauts.

1 Les triples et quadruples sis, avec le méme nopseront considérés comme deux sauts différents.

T [ NBLSGAGAZ2Y RQdzy GNALE S 2dz ljdzk RNHZX S &t dzli =
RS aldziax &SN} O2yaARSNBS O02YYS dzyS LJ NderxS |
comme une séguence de sapgvec seulement un saut exécute.

1 Si les trois combinaisons de sauts ou séquences de sauts (au total) ont déja été exécutées, le sau
individuel répété sera traité comme un élément additionnel et donc pas considéré (maioent
occupera une boite élément saut).

9 Aucun triple ou quadruple saut ne peut étre tenté plus de deux fois.

9 Si un triple ou quadruple saut est exécuté une troisieme fois dans une combinaison ou séquence, la
totalité de la combinaison ou séquence a&draitée comme un élément additionnel et donc pas
considérée (mais cet élément occupera une boite élément saut).

4. LES PIROUETTES
Toutes les pirouettes doivent étre de nature différente (abréviations différentes). Si une pirouette, avec la
méme abréviation est exécutée une seconde fois, elle sera invalidée (mais cet élément occupera une boite
pirouette).
Les pirouettes doivent avoir un nombre minimum de tours

1 6 (six) poufa pirouette sautée et la pirouetteavec seulement une position

1 10 (dix) pouta pirouette combinée.
Le manque de tours doit étre pris en considération par les juges dans leur notation. Ce nombre minimum de
G2dzNB SEAISEA R2A0G siGNB O02YLIIS RS tQSyiNBS t I &z
final windup dans les pirouettes une position et les pirouettes sautées). Dans la pirouette combinée et la
pirouette «une position», le changement de pied est optionnel. Le nombre de positions différentes dans une
pirouette combinée est libre.
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5. LES SEQUENCES B& P
[ S&a LI GAYSdzNE 2yid SYGiAsSNB tAO0SNIS LRdz2NJ St SOGA2Yy Yy ¢
peuvent aussi étre inclus dans la séquence de pas. Cependant, la séquence de pas doit utiliser toute la surfac
de la piste. Les séquencds pas trop courtes et a peine visible ne peuvent pas étre considérées comme des
séquences, telles que définies par le réglement.

6. LESSEQUENGEHOREGRAPHICRIE
Les séquences chorégraphiques consistent en n'importe quel type de mouvements tels queasles p
retournements, spirales, arabesques, grands aigles, Ina Bauers, hydroblading, sauts de transition (sauts no
listés), mouvemergde pirouette etc.
Une S&quenceChorégraphiqueour les damegloit inclure au moins une spirale (pas un simple lever ddbgm
de n'importe quelle longueur.
La séquence commence avec le premier mouvement et se termine avec le dernier mouvement du patineur.
Lt y Q&schHématequidmas la séquence doit utiliser la totalité de la surface de la glace. Si cette exigence
n'estpas satisfaite, la séquence sera sans valeur.
LaS2quenceChorégraphiquedans le programme libre doit étre exécutée apreSémuence de Pas.
La séquence chorégraphique a une valeur de base et sera évaluée uniquement par les juges dans les GOE.

TABLEAIOMENCLATURE Patinage Individuel22p213

SAUT
1T Single Toeloop Boucle piquée simple
1S Single Salchow Salchow simple

1Lo Single Loop Boucle simple

1F Single Flip Flip simple

1Lz Single Lutz Lutz simple

1A Single Axel Axel simple

2T Double Toeloop Double boucle piquée
2S Double Salchow Double salchow

2Lo Double Loop Double boucle

2F Double Flip Double flip

2Lz Double Lutz Double lutz

2A Double Axel Double axel

3T Triple Toeloop Triple boucle piquée
3S Triple Salchow Triple salchow

3Lo Triple Loop Triple boucle

3F Triple Flip Triple flip

3Lz Triple Lutz Triple lutz

3A Triple Axel Triple axel

AT Quad. Toeloop Quad. boucle piquée
4S Quad. Salchow Quad. salchow

4L0 Quad. Loop Quad. boucle

4F Quad.Flip Quad. flip

4Lz Quad. Lutz Quad. lutz

4A Quad. Axel Quad. axel
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[pi=ouETTRRMIDENOMINATION I
USp Upright Spin Pirouette debout

LSp Layback Spin Pirouette cambrée

CSp Camel Spin Pirouette horizontale

SSp Sit Spin Pirouette assise

FUSp Flying Upright Spin Pirouette sautée debout

FLSp Flying Layback Spin Pirouette sautée cambrée

FCSp Flying Camel Spin Pirouette sautée horizontale

FSSp Flying Sit Spin Pirouette sautée assise

CUSp Change Foot Upright Spin Pirouette ddoout changée de pied

CLSp Change Foot Layback Spin Pirouette cambrée changée de pied

CCSp Change Foot Camel Spin Pirouette horizontale changée de pied
CSSp Change Foot Sit Spin Pirouette assise changée de pied

FCUSp Flying Change Foot Upright Spin Pircuette sautée debout changée de pied
FCLSp Flying Change Foot Layback Spin Pirouette sautée cambrée changée de pied
FCCSp Flying Change Foot Camel Spin Pirouette sautée horizontale changée de pie
FCSSp Flying Change Foot Sit Spin Pirouette sautée assisghangée de pied
CoSp Combination Spin Pirouette combinée

CCoSp Change Foot Combination Spin Pirouette combinée changée de pied
FCoSp Flying Combination Spin Pirouette sautée combinée

FCCoSp Flying Change Foot Comb. Spin Pirouette sautée combinée chaég de pied
PAS H

StSq Step Sequence Suite de pas

ChSq Choreo Sequence Séquence chorégraphique

DIVER

+COMBO Combination Combinaison

+SEQ Sequence Séquence

< underrotated sousrotation

<< downgraded dégradé

e wrong edge / unclear edge carre mauvaise ou non claire

* invalide (non conforme au réglement)
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Licence D Tranche des plus de 13 D[ France D1 Senior France D2 Senior : f i
ans. +14 ans +19ans '
Senior Vermeil Mini ﬁv ----  Bronze Mini Ko mmmmmm e ;i
Senior: Grand-Prix - Maxi ermeill | vermeil Mayi Bronze] "~ _ b
National D1/D2 en [ PC+PL Senior | PLAdvanced Novice \ T~~4  D3JunionSenior
fonction de la catégorie. ' 15/-19 ans
Age] [Age] : - Mini
_EL‘cence Juniar: Championnat de > 2 i Bionze Maxi
! France D1/D2en France D1 Junior France D2 Junior } PL Basic Novice B
fiior fonction de la catégorie. 131-19 ans 151-19 ans e 1
Yermeil Mini : Branze Mini R - 1
Novice; Championnat de - Maxi ermeil] Argent Maxi [Bronze] |
France D1/D2 en L PC+PL Junior { PL Advanced Novice : L
fonction de la catégorie. 1 ¥
|
Aucun surclassement [Age+Vermeil [Age] ;
autorisé sur les : ‘ :
catégories D2, France D1 Novice France D2 Novice | D3 Novice
-15 ans 131-15ans ! 13/-15ang
Argent Mini Branze Mini : - Mini
Vermeil Maxi rgent] Bronze Maxi [Bronze] ' Pré-Bronze Maxi
PC+PL Advanced Naovice PL Advanced Novice : PL Basic Novice B
i e T — o ]
aeee -' ------------------ ---
Tranche des 10/ 13 ans. D o [Age+Bronze]
Licence A
Tranc commun D1 et D2 = o o
Minime | [2vec Championnat de France Minime Argent France Minime Bronze France Minime PEz D3 Minime
France D1/D2en -13ans -13ans -13ans 101-13ans
fonction du classement Argent Mini TR Bronze Mini Pré-Bronze Mini - Mini
TOF. Argent Maxi Aroend | Bronge bax Pré-Bronze Maxi Préparataire Maxi
PC+PL Advanced Novice PL Advanced Novice PL Basic Novice B ' PL Basic Novice A
Catégorie déterminée en /N :
fonction de la médaille. : 1
]
France D2: PL seul. | frgent] [Bronze] [PréBronze] :
I
—— —— SN —————— . S —————— (. ———
5 B I |
1?2329 deEming e ' France Avenir ' D3 Avenir
Validation de I'argent Pm a3 i . 3':1?1.” ana
Tranc commun D1 et D2 lors d'unecompétition Bizﬁzaéamoe:)r: o [Préparatoire] : :Sa:g Fnaraicira Mz
avec Championnat de avec PL Advanced T d = Bagic?\lovic; A '
France D1/D2 en Navice :
fonction du classement '
|
IOF [Préparatoire] :
B R I
'
Tranche des moins de 81 France Poussin ] . [ D3 Poussin
ans. -8 ans | -8 ans
Préliminaire Mini AT : - Mini
Tronc commun pur avec Préparatoire Mayi [Preliminaire] ' PN2 Maxi
un seul Championnat PL Basic Novice & . PL Bas. Mov. & sans 14
de France. '
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IV. CATEGORIEEDICENCES

Licence MINIME
Licence JUNIOR
Licence SENIOR

moins de 13 ans
de 13 a moins de 19 ans
a partir de 19 ans

Les ages des licences sont ceux qui doivent étre pris en compte pour les surclassements

Les ages des catégories sont différergs dges des licences
Le surclassement est autorisé

T SydNB

f Sa
f RQdzyS OIF G S3I2NRS RS

OF i S3I2NA Sa

f QI dzii NB ®

Pas de surclassement possible ef{'@ivision (excepté aux championnats de France des Clubs)

‘ V. CATEGORIES AGE / NIVEAU-2013

CATEGQOE AGE Né

D1 SENIOR + 14 ans Né avant le 01/07/1998

D2 SENIOR + 19 ans Né avantle 01/07/1993

D1 JUNIOR 13 ans a moins 19 ans | Né entre le 01/07/1993
Etle 30/06/1999

D2 JUNIOR 15 ans a moins 19 ans | Né entre le 01/07/993

Etle 30/06/1997

D3 JUNIOFSENIOR

15 ans et +

Né avant le 01/07/1997

D1 NOVICE Moins 15 ans Né apres le 01/07/1997
D2 NOVICE 13 ans a moins 15 ans | Né entre le 01/07/1997
D3 NOVICE Etle 30/06/1999

France MINIME

Moins13 ans

Né apres le 01/07/1999

D3 MINIME

10 ans a moins 13 ans

Né entre le 01/07/1999
Etle 30/06/2002

France AVENIR

Moins 10 ans

Né apres le 01/07/2002

D3 AVENIR 8 ans a moins 10 ans | Né entre le 01/07/2002
Etle 30/06D4
France POUSSIN Moins 8 ans Né apres le 01/07/2004
D3 POUSSIN
BOOK CSNPA publication 25 novembre2012 SAISON 212-2013
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VI. CATEGORIES |

A. FILIERE ELITE
voir contenu technique des programme type chapitre VII
CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE
Médaille exigée aucune.
Modalités précisées par lechemin de sélgwn » de la DTN
Programmes court et libre senior, qugldzS & 2 A (i -de®dusg frogia@rae’sénior@dance D1)

B. FILIERE FRANCE P1US DE 13 ANS
Voir contenu technique des programme type chapitre VII
PROGRAMMES POUR TDF, CHAMPIONNATS DE FRANCHJENS ET CHAMPIONNATS DE FRANCE DES
CLUBS

1. CATEGORIE FRANCE D1 SENIOR
PREMIERE DIVISIONTDF Programme Court + Programme Lib@RAND PRIX NATIONAL SENp@dyramme
libre uniqguement)
Réservée aux patineurs agés plus del4 ans(au I juillet précé&ant la @mpétition)
Programme ISU SENIOR
Médaillemini : VERMEIDE LIBRE

2. CATEGORIE FRANCE D1 JUNIOR
PREMIERE DIVISIONDF et CHAMPIONNSDE FRANCE
Réservée aux patineurs agds plus de 13 ans et de moins d® ans
(au I*"juillet précédant la ompétition)
Programme ISU JUNI®Rogramme Court + Programme libre
Médaillemini : VERMEIDE LIBRE

3. CATEGORIE FRANMEROVICE
PREMIERE DIVISIONDF et CHAMPIONNSDE FRANCE
Réservée aux patineurs agésplas de 10 ans et de moins db ans
(au I juillet précédant la ompétition)
Programme ISUWDVANCED NOVIREgramme Court + Programme Libre
Médaillemini: ARGENDE LIBREMédaille maxi VERMEIL DE LIBRE

C. FILIERE FRANO¥OINSDE 13 ANS
voir contenu technique des programme type chapitre VII

1. FRANCHIINIME ARGENT
TDF et CHAMPIONNSDE FRANCE
Réservée aux patineurs agésplas de 10 ans et de moins de8 ans
(au I juillet précédant la ompétition)
Programme ISUWDVANCED NOVICErogramme Court + Programme Libre
Médaillemini : ARGENDELIBRE Médaille mxi: ARGENT DE LIBRE

2. FRANCHINIME BRONZE
TDF et CHAMPIONNSDE FRANCE
Réservée aux patineurs agésglaes de 10 ans et de moins de8 ans
(au I juillet précédant la ompétition)
Programme ISWDVANCED NOVICErogramme Libre
Médaile mini: BRONZBE LIBREMédaille maxi BRONZE DE LIBRE
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3. FRANCHINIMEPRE BRONZE
TDF et CHAMPIONNSDE FRANCE
Réservée aux patineurs agésglaes de 10 ans et de moins de8 ans
(au " juillet précédant la ompétition)
Programme ISBASIC NOVECB Programme Libre
Médaillemini : PREBRONZIPE LIBREMédaille maxi PREBRONZIE LIBRE

4. CATEGORIE FRANCE AVENIR
TDF et CHAMPIONNSDE FRANCE
Réservée aux patineurs agisplus de 8 ans et de moins de) ans
(au I*"juillet précédant la ompétition)
Programme ISBASIC NOVICE B Programme Libre
Médaille mini: PREPARATOIR&édaille maximum BRONZE

A. CATEGORIE FRANCE POUSSIN
TDF et CHAMPIONNAT DE FRANCE
Réservée aux patineurs agésrdeins de8 ans
(au " juillet précédant la ompétition)
Programme ISWBASIC NOVICE A Programme Libre
Médaille mini: PRELIMINAIREIédaille maximum PREPARATOIRE

D. FILIERE FRANCE D2
Voir contenu technique des programme type chapitre VII

PROGRAMMES POUR TDF, CHAMPIONNATS DE FRANCE D2 INDIVIDUELS ET CHAEFRANZE DD
DES CLUBS.

PAS DE SURCLASSEMENT POSSIBLE EN TDF NI EN CHAMPIONNAT DE FRANCE |HDitgIBEEMS D2
championnats de France des Clubs)

1. CATEGORIE FRANCE D2 SENIOR
DEUXIEME DIVISIONDF et GRAND PRIX NATIONAL SENIOR
Réservée aux patineuégésde plus del9ans(au I juillet précédant la ompétition)
Programme ISBWDVANCED NOVICErogramme Libre
Médaille exigée BRONZE DE LIBREdaille maximum VERMEIL DE LIBRE

2. CATEGORIE FRANCE D2 JUNIOR
DEUXIEME DIVISIONIDF et CHAMPIONNAT DRARRE D2
Réservée aux patineurs agdsplus de 15 angt demoins del9 ans
(au I*"juillet précédant la ompétition)
Programme ISBWDVANCED NOVICErogramme Libre
Médaille exigée BRONZE DE LIBREdaille maximum ARGENT DE LIBRE

3. CATEGORIE FRANCHED¥ICE
DEUXIEME DIVISIONDF et CHAMPIONNAT DE FRANCE D2
Réservée aux patineurs agis plus de 13 ans et de moins d& ans
(au I*"juillet précédant la ompétition)
Programme ISBWDVANCED NOVICErogramme Libre
Médaille exigée BRONZE DE LIBREdaille maximum: BRONZE DE LIBRE
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E. FILIERE NATIONALE D3
Voir contenu technique des programme type chapitre VII

PROGRAMMES POUR COUPES REGIONALES ET CHAMPIONNATS DE FRANCE DES CLUBS D3

1. CATEGORIE : NATIONALSBSIIORJUNIOR
Réservée aux patineurs agésplus de 15 angau 1° juillet précédant la ompétition)
Programme ISBASIC NOVICE B Programme Libre
Médaille maximum BRONZE DE LIBRE ou PN10

2. CATEGORIENATIONAL DROVICE
Réservée aux patineurs agée plus de 13 ans et de moins d&5 ans (au 1 juillet précédant la
compétition)
Programme ISBASIC NOVICE B Programme Libre
Médaille maximum PREBRONZE ou PN8

3. CATEGORIENATIONAL DBIINIME
Réservée aux patineurs agée plus de 10 ans et de moins d&3 ans (au I juillet précédant la
compétition)
Programme ISBASIC NOVICE A Programme Libre
Médaille maximum PREPARATOIRE ou PN6

4. CATEGORIEATIONAL DBVENIR
Réservée aux patineurs agésplus de 8 ans et de moins de) ans(au 17" juillet précédant la ompétition)
Programme ISBASIC NOVIQE Programme Libre
Médaille maximumn « SANS PREPARATOIRE

5. CATEGORIENATIONAL D3 POUSSIN
Réservée aux patineurs agésplus de 6 ans et de moins dedhs (au I juillet précédant la ompétition)
Programme ISBASIC NOVICHEMWdifié Programme Libre

f Modification:! ¥y Yl EAYdzY RS n StSYSyiGa aldzia alya SEA3IS

Médaille maximunt PN2
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VIl.  CONTENUS TECHNIQUES PROGRAMNPES ‘

A. PROGRAMMEUSENIOR
PROGRAMME COURUSENIOR
*Voir réglelSU 51t remarques régle ISU 513ENIOR
Durée : Messieurs 2'50 maximum
Dames 2'50 maximum
Facteur pour les Composant@gessieurs: 1.0
Facteur pour les Composanté&ames: 0.8

SENIOR MESSIEURYE

1) Un double ou un triple Axel Paulsen

2) Un triple ou un quadruple saut immédiatement précédé par des pakatn et/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre

3y ' yS O2YoAylAazy RS aldzZia O02YL}2aSS RQdzy R2dzmf S
R2dz0f S 2dz RQdzy ljdzr RNYzLX S SG RQdzy GNRLX S

4) Une pirouette sautée huit (8) tours minimum

5) Une pirouette horizontale ou une pirouette assise avec un seul changement de pied six (6) tours + six (6
tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum

7) Une séquence de pas utilisant pleinememsurface de la glace.

SENIOR DAME®(

1) Un doubleou un triple Axel Paulsen

2) Un triple saut immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres mouvements
comparables de patinage libre

3y ' yS O2Yo0AYylAazy RS &l dzi ariple auteidxfiflesRQdzy R2dzmf S

4) Une pirouette sautée huit (8) tours minimum

5) Une pirouette cambrée en arriére ou sur le c6té huit (8) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec unseul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum

7) Une séquence de patgilisant pleinement la surface de la glace.

A

y

PROGRAMME LIBREJSENIOR

* Voir reglelSU 510 et remarques regle ISU 512 SENIOR

Durée : Messieurs 4'30 (+/-10 s)
Dames 4'00 (+/-10 s)

Facteur pour les Composantédessieurs: 2.0

Facteur pour les CompastesDames: 16

SENIOR MESSIEURY

1 Un maximum de huit éléments sauts dont un de type Axel

1 Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette
sautée et une pirouette avec seulement une position

1 Au maimum une séguence de pas

1 Au maximum une séquence chorégraphique

SENIOR DAME®

1 Un maximum de sept éléments sauts dont un de type Axel

1 Un maximum de trois pirouettes (abréviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette
sautée et ungirouette avec seulement une position

1 Au maximum uneséquencele pas

1 Au maximum une séquenaidorégraphique
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B. PROGRAMMEUJUNIOR
PROGRAMME COURIUJUNIOR
* Voir reglelSU 51Get remarques régle ISU 511LUNIOR
Durée : Messieurs 2'50 maximum
Dames 2'50 maximum
Facteur pour les Composantédessieurs: 1.0
Facteur pour les Composanté&xames:; 0.8

JUNIORMESSIEURSP( Saison 2012013

1) Un double ou un triple Axel Paulsen

2) Un double ou triple Flip immédiatement précédé par des pas deohaiet/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre

3) ' yS O2Yo0AYylAazy RS aldzia O02YLR2aSS RQdzy R2dzmf S

4) Une pirouette sautée horizontale huit (8) tours minimum

5) Une pirouette assise avec un seul changement de pie(b}tours + six (6) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6)tours + six (6) tours minimum

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

Saison 2012013

1) Un double Axel Pawds

2) Un double ou triple Flip immédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre

3) ' yS O2YO0AylA&dz2y RS aldzia 02YL12aSS RS RSdzE R2 dzf

4) Une pirouette sautédorizontale huit (8) tours minimum

5) Une pirouette cambrée en arriére ou sur le c6té huit (8) tours minimum

6) Une pirouette combinée avam seul changement de piesix (6) tours + six (6) tours minimum

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surfacexdgdce.

ISNSEVESSIRNEER-  Saison 2012014

1) Un double ou un triple Axel Paulsen

2) Un double ou triple Loogmmédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre

3) Une combinaison de sauts compod€€@ dzy R2dzf S S RQdzy GNALIX S 2dz R

4) Une pirouette sautéassisehuit (8) tours minimum

5) Une pirouette horizontal@avec un seul changement de pjeik (6) tours + six (6) tours minimum

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, sw(és + six (6) tours minimum.

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.

JUNIOR DAMES (8 Saison 2012014

1) Un double Axel Paulsen

2) Un double ou triple Loogmmédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre

3) ' yS O2YO0AylA&d2y RS &l dzia 02YL2a4SS RS RSdzE R2 dzof

4) Une pirouette sautéassisehuit (8) tours minimum

5) Une pirouette cambrée en arriére ou sur le coté huit (8) tours nmumm

6) Une pirouette combinée avec un seul changement de pied, six (6) tours + six (6) tours minimum.

7) Une séquence de pas utilisant pleinement la surface de la glace.
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PROGRAMME LIBREJJUNIOR

* Voir reglelSU 510 et remarques regle ISU 512NIOR

Durée : Messieurs 4'00 (+/-10 s)
Dames 0 Qo RI0 ) b K

Facteur pour les Composantédessieurs: 2.0

Facteur pour les Composanté&xames:; 1.6

JUNIOR MESSIEURH]

1 Un maximum de huit éléments sauts dont un de type Axel

1 Un maximum de trois pirouettes (abrétions différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette
sautée et une pirouette avec seulement une position

1 Au maximum uneéquenceale pas

JUNIORDAMES P

1 Un maximum de sept éléments sauts dont un de type Axel

1 Un maximum de trois pirouettes l§eéviations différentes), dont une pirouette combinée, une pirouette
sautée et une pirouette avec seulement une position

1 Au maximum uneéquencele pas
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PROGRAMMEUADVANCED NOVICE

Categories : FranceNoviceD1

France Minime Argent

PROGRAMMEOUWRTISUADVANCED NOVICE

* Voir CommunicationSU1760Advanced Novicet regle ISU 510

Durée : Messieurs  2'30 maximum
Dames 2'30 maximum
1 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxiéme partie du programme

1

Lors des compétitions ationales et Régionales francaises, pour les Dames et les Messidess
niveaux ne sont pas limités.

ADVANCEDIOVICE MESSIEURE: 6 éléments obligatoire

Un Axel ou un double Axel Paulsen

Un double saut ou un triple saut immédiatement précédé gas pas de liaison et/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre (Répétition du saut exécuté en a) interdite)

''yS O2YoAylAaz2y RS &albdzia 02YL24SS RS RSdzE R2dz
RQdzy R2dzof S ArBrfsyREpétjtidaSids saidandRiklels isterdite)

Une pirouette assise changée de pied assisajne pirouette horizontale changée de pied horizontale,

six (6) tours minimum. Entrée sautée interdite.

Une pirouette combinée avec seulement un changementpded, cing (5) tours minimum sur chaque

pied. Entrée sautée autorisée

Uneséquencede pas utilisant toute la surface de la piste

ADVANCEDIOVICIDAMES PC: 6 éléments obligatoire

a)
b)

c)

d)
e)

f)

Un Axel ou un double Axel Paulsen

Un double saut ou un triple sautmmédiatement précédé par des pas de liaison et/ou de tous autres
mouvements comparables de patinage libre (Répétition du saut exécuté en a) interdite)

''yS O2Yo0AYylA&d2y RS aldzia 02YLR&SS RS RSdzE R2dm
R Q diyle identiques ou différents (Répétition des sauts individuels interdite)

Une pirouette cambréarriére ou sur le coté&jx (6) tours minimum

Une pirouette comhinée avec seulement un changement de pied, cing (5) tours minimum sur chaque
pied. Entrée saute autorisée.

Une séguence de pas utilisant toutesurface de la piste

COMPOSANTE®VANCENOVICE P(

Les composantes seront jugées sur

- Skating Skills

- Transitions

- Performance / Exécution
- Interprétation

Facteur pour les Composantes Gargcons 0.9
Facteur pour les Composantes Filles 0.8
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PROGRAMME LIBREJADVANCED NOVICE
* Voir CommunicationSU1760Advanced Novicet regle ISU 510

Durée : Messieurs 3'30 (++10 s)
Dames 0Qn Al bK
9 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dardeuxieme partie du programme
9 Lors des compétitions Nationales et Régionales francaises, pour les Dames et les Mesdesirs

niveaux ne sont pas limités.
1 Pour la catégorie Minime Argent, nu saut ne peut étre exécuté que 2 foigsaut individuel,
combinaison ou séquence de sauts)

ADVANCED NOVIVESSIEUR®

1 Un maximum d€& éléments sauts dont un de type Axel.

- Lf LISdzi @& 2 cgdbmakbnddzadiuir@és de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenir qu&sauts. Une séquend® S &l dzia LISdzi O2y i S
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Seulement deux sauts de deux tours et demi, ou plus, peuvent étre répétés, soit dans le cadre
RQdzyS O2YoAyl ABRgH RS BOFI&MNB>XRaazxk 6 RSI|jdSyOS R

1 Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes)e pirouette combinée
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6)
tours). En piroatte, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum
RS G(G2dz2NBA NBljdzAa yQSaid LI a SESOdziSs tF LRaAGAZ2Y
les pirouettes est, ou sont, optionnels.

1 Au maximum uneéquencele pas.

ADVANCEDNOVICBAMES P

1 Un maximum dé éléments sauts dont un de type Axel.

- Lt LISdzi @& 2 conabhakbnddzadhuizRés de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenirquga I dzia ® | yS aSljdzSy O0S pfe qael dzi &
nombre de sauts mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Seulement deux sauts de deux tours et demi ou plus peuvent étre répétés, soit dans le cadre
RQdzyS O2Yo0AYyl Aazy RS aldziazsaate Al RlIya €S Ol

f Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentesie pirouette combinée
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6)
tours). En pirouette, le nombre minimum de tsurequis dans une position est 2. Si le nombre minimum
RS G(G2dz2NBA NBljdzAa yQSaid LI a SESOdziSs t LR&aAGAZ2Y
les pirouettes est, ou sont, optionnels.

1 Au maximum uneéquencele pas.

COMPOSANTES ADVANCENIRE P Les composantes seront jugées sur

- Skating Skills

- Transitions

- Performance / Exécution

- Interprétation
Facteur pour les Composantes Garcons 1.8
Facteur pair les Composantes Filles 1.6
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D. PROGRAMME ISU ADVANCED NOVICE
Catégories : France 2 Senior, Junior, Novice

France Minime Bronze
PROGRAMME LIBRE ISU ADVANCED NOVICE
* Voir CommunicationSU1760Advanced Novicet regle ISU 510

Durée : Messieurs 3'30 (+-10 s)
Dames 0 Qn A0 bK
9 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés damelxiéme partie du programme
9 Lors des compétitions Nationales et Régionales francaises, pour les Dames et les Mesdesirs

niveaux ne sont pas limités.
9 Un saut ne peut étre exécuté que 2 fqisaut individuel, combinaison ou séquence de sauts)

ADVANED NOVICHESSIEURS

1 Un maximum dé& éléments sauts dont un de type Axel.

- Lt LISdzi @& 2 conbhakbnddzadhuizRés de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenirqu2a I dzia ® ! yS aSljdzSyO0S RS A&l dzi &
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Seulement deux sauts de deux tours et demi, ou plus, peuvent étre répétés, soit dans le cadre
RQdzyS O2YoAyl Aaz2y RS aldziazs az2iAd Rrya €S OF

I Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentesie pirouette combinée
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6)
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours végjdans une position est 2. Si le nombre minimum
RS (2dNBE NBljdzAa yQSaid LI a SESOdziSs fF LRaAGAZY
les pirouettes est, ou sont, optionnels.

1 Au maximum uneégquencele pas.

ADVANCENOVICBDAMES P

1 Un maximum dé éléments sauts dont un de type Axel.

- Lt LISdzi & 2 conabhakbn®dzadhuizRés de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peutcontenirqu2a  dzia ® ! yS aSljdzSyO0S RS &l dzia
nombre de sauts mais seuwhent les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Seulement deux sauts de deux tours et demi ou plus peuvent étre répétés, soit dans le cadre
RQdzyS O2Yo0AYylAazy RS aldziax az2iAid RlIya S Ol

1 Un maximum de 2 pirouettesednature différente (abréviations différentesune pirouette combinée
(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6)
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position este2n@mbre minimum
RS (2dNBE NBljdzAa yQSaid LI a SESOdziSs fF LRaAAGAZY
les pirouettes est, ou sont, optionnels.

1 Au maximum uneséquenceale pas.

COMPOSANTES ADVANCED NQ\A(] Les composantes serontgées sur

- Skating Skills

- Transitions

- Performance / Exécution

- Interprétation
Facteur pour les Composantes Gargcons 1.8
Facteur pour les Composantes Filles 16
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E. PROGRAMMESUNOVICE BASIC B
Catégories : France Minime PréBronze

France Avenir
D3 JuniofSenior et Novice

PROGRAMME LIBREJNOVICE BASIC B

* Voir CommunicationSU1760Basic Novice Bt regle ISU 510

Durée : Messieurs 3'00 maximum (+£10 s)
Dames 3'00 maximum (+£10 s)
1 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutésgdandeuxiéme partie du programme
1 Lors des compétitions Nationales et Régionales francaises, pour les Dames et les Mesdesirs
niveaux ne sont pas limités.

1 Un saut ne peut étre exécuté que 2 fqisaut individuel, combinaison ou séquence de sauts)
NOVICE BASICBESSIEUR®I

1 Un maximum dé éléments sauts dont un de type Axel.

-Lf LISdzi @& 2dorghaidedons skqundz He sauts dans le programme. Une combinaison ne
peut contenirque2d | dzia® | yS &Sl dzSy0S RS quelndaibé de s8utizimai® 2 v |
seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

-{ Sdzf SYSy(d RSdzE al dzida RS RSdzE G(G2dz2NBE SG RSYA 2d:
O2YoAylAazy RS aldziazr az2AdtsRIyda €S OFRNB RQdzyS

I Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentesie pirouette combinée

(minimum dix (10) tours) et une pirouette sautée ou une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6)

tours). En pirouette, le nombre minimum de touequis dans une position est 2. Si le nombre minimum

RS G(G2dz2NBA NBljdzAa yQSaid LI a SESOdziSs t LR&aAGAZ2Y

les pirouettes est, ou sont, optionnels.

$ Au maximum uneséquencede pasutilisant toute la surface déa piste La séquence de paera

évaluée par le Panel Technique (niveaux) et évaluée par les Juges (GOE)

NOVICE BASIC B DAMPS

1 Un maximum dé& éléments sauts dont un de type Axel.

- Lt LISdzi @ 2 c¢omiEnaiddhsd défjupntasside sauts dalesprogramme. Une combinaison
ne peut contenirqu@ & I dzia® ! yS aSljdzSyO0S RS &l dzia LJSdzi O
mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Seulement deux sauts de deux tours et demiou plusfeivi s GNBE NBLISiSaz az2a
O2YoAYlLAazy RS aldaias a2id RIEya 8 OFRNB RQdzy

1 Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentesle pirouette combinée

(minimum dix (10) tours) et une pirouette saetéu une pirouette avec entrée sautée (minimum six (6)
tours). En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum
RS (2dNBE NBljdzAa yQSaid LI a SESOdziSs 1 LRakhdiAzy
les pirouettes est, ou sont, optionnels.

Au maximum uneséquencede pas utilisant toute la surface de la piste. La séquence des@as
évaluée par le Panel Technigue (niveaux) et évaluée par les Juges (GOE)

COMPOSANTES BASIC NOVICH Les compsantes seront jugées sur

- Skating Skills
- Performance / Exécution
- Interprétation

Facteur pour les Composantes Garcons 2.0
Facteur pour les Composantes Filles 1.7
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F. PROGRAMMESUNOVICE BASIC A
Catégories : FrancePoussir*

D3 Minime, Avenir.
Var CommunicationSU 760Basic Novice A&t régle ISU 510

Durée : Messieurs 2'30 maximum (+£10 s)
Dames 2'30 maximum (+£10 s)
1 Pas de bonus pour les éléments sauts exécutés dans la deuxiéme partie du programme
1 Lors des compétitions Nationalest Régionales francaises, pour les Dames et les Messielgs

niveaux ne sont pas limités.
1 Un saut ne peut étre exécuté que 2 faisaut individuel, combinaison ou séquence de sauts)
** Catégorie France Poussin
La lere chute sur un double saut ne seaa prise en comptpar le panel techniqueRien ne change au niveau
des juges.
Pour toute autre chute ou déduction, larégle ISULJ2 A y G 0 & QI LILJ ‘A |j dzS NI

NOVICE BASIC A MESSIEUR

1 Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.

- Il peut yI @2 A NJ Z2arabjndnsou séquences de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenirqu2d | dzia® ! yS aSljdzSy0S RS &l dzia
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Les triples sauts sont interdits.

1 Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes)e pirouette combinée
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans
changement de pied (mimum six (6) tours)Entree sautée autorisee.
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum de
G2dzNB NBljdAaa yoSad LI a SESOdziSs tF LRaAbGAzZYy yQ
$ Au maximum uneséquencede pas. La séquence dag aura toujours une valeur de base fi$SqB)
St tSa 2dz3Sa t QSO f dSNRyYyG dzyAljdzSYSyid I @SSO RSa |

NOVICE BASIC A DAMES

1 Un maximum de 4 éléments sauts dont un de type Axel.

- Lf LSdzi & 2 cgabmasongdzadjuizeés de sauts dans le gramme. Une
combinaison ne peut contenirquga I dzia ® | yS aSljdzSyO0S RS &l dzia
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.

- Les triples sauts sont interdits.

1 Un maximum de 2 pirouettede nature différente (abréviations différentesune pirouette combinée
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans
changement de pied (minimum six (6) tourSjitrée sautée autorisée.
En pirouette,le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le nombre minimum de
G2dzNB NBljdAaa yoSad LI a SESOdziSs tF LRaAGAZY yQ
f ''dz YFEAYdzY dzyS aSljdzSyO0S OK2NBINI LIKAIdz2S ljdzA RSO
secondes. LaségSy OS OK2NBINI LKA IjdzS | dzNF (G 2dz22 dzNB dzy S
uniquement avec des GOE.

COMPOSANTES BASIC NOVICHE Les composantes seront jugées sur

- Skating Skills
- Performance / Exécution
Facteur pour les Garcoret les Files : 2.5
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G. PROGRAMME NOVICE BASihb4difié

Catégorie Poussin D3
Voir CommunicatioriSU1760Basic Novice A&t regle ISU 510
Durée : Messieurs 2'30 maximum (+£10 s)
Dames 2'30 maximum (+£10 s)
Pas de bonus pour les éléments sauts exi&s dans la deuxieme partie du programme
Lors des compétitions Nationales et Régionales francaises, pour les Dames et les Mesdesirs
niveaux ne sont pas limités.
1 Un saut ne peut étre exécuté que 2 fqisaut individuel, combinaison ou séquence de $su
La lere chute sur un double saut ne sera pas prise en cg@aipte panel technigueRien ne change au niveau
des juges. Pour toute autre chute ou déduction, larégle-MUIR A Y G0 & QF LILI A lj dzS NI @

NOVICE BASICrAodifié MESSIEURS :

f Unmaximumde élémentssautd | y& SEAISYyO0S RQI EST
- Lt LISdzi @& 2 conbhakbnd®dzadhuizRés de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peut contenirqu2a I dzia ® ! yS aSljdzSyO0S RS &l dzia
nombre de sauts, mais seulement les deawts les plus difficiles seront comptabilisés.
- Les triples sauts sont interdits.
1 Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes)e pirouette combinée
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirousttgasition avec ou sans
changement de pied (minimum six (6) tourSjhitree sautée autorisee.
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le hombre minimum de
G2dz2NB NBljdzAda yQSad LI a SESOdziST tF LRAAGAZY YyQ!
§ Au maximum uneséquencede pas. La séquence de pas aura toujours une valeur de bag8tbaB)
SG tSa 2dasSa t QSO fdzSNRyYy Ul dzyAljdzSYSyid | SO RSa |

f Unmaximumde 4 élémentssadtd ya SEAISyOS RQl ESE
- Il peut y avoir ja lj d&Xddombinaisonsou séquences de sauts dans le programme. Une
combinaison ne peutcontenirqugad I dzia ® | yS aSljdzSyO0S RS &l dzia
nombre de sauts, mais seulement les deux sauts les plus difficiles seront comptabilisés.
- Les trples sauts sont interdits.
1 Un maximum de 2 pirouettes de nature différente (abréviations différentes)e pirouette combinée
avec ou sans changement de pied (minimum six (6) tours) et une pirouette une position avec ou sans
changement de pied (minimumxs{6) tours)Entree sautée autorisée.
En pirouette, le nombre minimum de tours requis dans une position est 2. Si le hombre minimum de
G2dz2NB NBljdzA da yQSad LI a SESOdziST 1 LRAAGAZY yQ!
f  Au maximum une séquence chorégraphique qui devra conipfeéds | dz Y2 Ay a dzyS & LA
4SO02yRSad [ &SIdzSyO0S OK2NBINI LIKAIdzS | dzNF {2 dz2
uniquement avec des GOE.

T
T

COMPOSANTES BASIC NOVICHE Les composantes seront jugées sur

- Skating Skills
- Perfamance / Exécution
Facteur pour les Garcoret les Filles :2.5
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CHAPITRE 2

PATINAGE PAR COURHEHSGLEMENTS TECHNIQUES
TOURNOIS DE FRANCE, CHAMPIONNATS DE FRANCE PARTGHARLEONNAT DE FRANEE CLUBS,
« catégorie Couple

| I. CATEGORIES DE LICEN 9 ¢ ¢ Patiddg®par Couple \

1 CATEGORIES DE LICENCES

Licence MINIME moins de 13 ans

Licence JUNIOR de 13 & moins de 19 ans

Licence SENIOR a partir de 19 ans

Les ages des licences sont ceux qui doivent étre pris en compte pour les surtlastse

T /! ¢9DhwlL & COUWKESISON 20122013

PATINAGE PAR COUPLE
au I juillet précédant la compétition
CATEGORI DAMES MESSIEURS
Nées Nés
SENIOR + 14 ans| x avant le +14 ans X avant le
01/07/1998 01/07/1998
JUNIOR + 13 ans| -19 ans Entre 1e01/07/1993 | + 13 ans -21 ans Entre 1e01/07/1991
etle etle
30/06/1999 30/06/1999
NOVICE + 10 ans | -15 ans Entre 1e01/07/1997 | + 10 ans -15 ans Entre 1e01/07/1997
et'le 30/06/2002 et le 30/06/2002

‘ II. ELEMENTS TECHNIQURISGLES ISU

A. RéglelSU519: ELEMENTS COUPIEESGENCES

1. GENERALITES
Le Patinage par Couple est le patinage de deux personnes en unisson, qui exécutent leurs mouvements avec ul
KFENXY2yAS (GStfS> 1jdzQAf & R2yySyid f QAYLINBaAaA&iduglsy RQdzy ¢
'yS FOGGSYydAz2y LI NIAOdzZ ASNB R2AG siGNB LER2NISS | dz OK?2

¢t2dza fSa SftSYSyidia R2A0Syild siGNB fASa LI NI RSa LI & R
comparables de Patinage Libre, avec une variété de positb de prises, en utilisant toute la surface de la
piste.

a) [ S& RSdzE LI NGSYlFANB&a yS az2yid LI a (SyiskpeuiB@SE S O
ASLI NBENJ RS GSyYLlda Sy GSYLBAZI YIAa Afa R2AQOSynpositkd yy S
Rdz LINPANI YYS SiG RIya fQSESOdziAzy Rdz LI GAYF3So

Les mouvements exécutés entierement sur deux pieds doivent étre limités au minimum.
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b)  Pour clarifier ces regles, est considéré comme porté, tout porté complet avec extension totale du/des
bras porteus, si ce type de porté le nécessite

[ Sa LISGAGA LERNISas ljdzA LISdz@Syid siNB az2iid FaOSyRLEyI
souleve pas ses mains plus haut que la ligne de ses épaules, aussi bien que les mouveradatjgels la
partenaire est tenue au niveau des jambes, sont également autorisés.

c) Les mouvements de pirouett® I ya f SaljdzSta f QK2YYS FlFAG G2 dzNY SN
main ou le pied, sont interdits.

Sont également interditdes $ dzi 4 RQdzy LI NISylFANB @SNE f QF dzi NB LI
LINAaS RS fQdzy RS& LI NULGSYFANB&A |dz yA@StEdz RS 1 2 Y6
Cependant, la spirale de la mpeinsi dénomméeet dans laquelle la patineuse effire un cercle autour de

f QK2YYS>s Said ldzia2NAaSSe !y LI GAY RS fF LI NISYIl ANS
Les mouvements de rotation ou similaires, pendant lesquels la partenaire tourne une ou plusieurs fois avec le
pied poteur qui quitte la glace, ne sont pas autorisés.

l dz O2dzNA RQdzy LINPINFYYSsS f£Sa NBLSGAGAZ2Y A YdzZ GALX S:
la glace, doivent étre pénalisés.

d) Des pas harmonieux et des mouvements de liaison, en mesurelaveuasique, doivent étre réalisés

tout au long du programme.

2. LES PORTES
Les portés en couple sont classés de la maniére suivante

Groupe Un - t23aA0A2Yy @SSO LINA&aS &a2dza tQlFlAaasStts
Groupe Deux  -- Position avec prise a la taille

Groupe Trois --  Position main a hanche ou partie supérieure de la jamdnedessusiu genou)
Groupe Quatre -- Position main a main (type Press Lift)

Groupe Cing --  Position main & main (type Lasso Lift)

Les groupes sont classés par ordre de difficulté, du plus facile au fflogedicependant les groupes Trois et
Quatre sont de méme difficulté.

Dans le groupe Cing, les portés Axel Lasso (Lasso cOte a cote) et Reverse Lasso (Lasso inversé) sont consic
comme les plus difficiles.

Le groupe du porté est déterminé parlahpa S+ dz Y2YSyd 2G fI LI NISYyFANB L
IANRdzLIS& o Lt p 3 /desisak poBeyirshest gbligatdig.l £ S Rdz

U YAYAYdzY RQdzy G2dzNJ SG dzy Wpolt ke pad@hairRS G NR A & {2 dzNA

Les partenaires ne peuverg senir que par le biais de la main a la main, de la main au bras, de la main au corps
et de la main a la partie supérieur de la jamba-@essusiu genou).

Un changement de prise veutditYe LJ- 34 SNJ RQdzyS RS OS& LINA & Sex(dahs unizy’ S |
prise & une main).

Dans un porté, les changements de prise sont autorisés.

bS az2yid LIa O2yaARSNBA O02YYS OKFIy3aSYSyid RS LINRaS:
tour.

Les prises a une main, et/ou les réceptions a une mamptent comme critéres de niveau, uniquement quand

f QK2YYS dziAtAaS dzyS YIFAyYy S&G fF LINIHGSYFANB dzySz 2dz
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Les positions de la partenaire sont classées de la maniére suivante

1 Debout (la partie supérieure du corps de la partenaire verticale)

9 Star position de la partenaire oblique avec la partie supérieure du corps parallele a la glace)

1 Planche (position de la partenaire a plat, face vers le haut ou vers le bas avec la partie supérieure du
corps paralléle a la glace).

f  Un changement de position ve®A NE LJ 8ASNJ RQdzyS RS 0OSa LRaradaAz2
chaque position).

1 Siun changement de prise et un changement de position sont exécutés en méme temps, un seul critere
sera donné.

Ly LERNIS Sad GSNXYAYS | dzl yniencénBa pRedzaptes eéxtensidhlc@mpl®ReS et pa K 2
conséguent, la partenaire commence a descendre.
[ S& ONRGSNBa RS yA@Sldz ot f QSEOSLIiA2Yy RS OSdzE f AS:
f S48 0N} & RS f QK2YYSSia206i Sy |jSEXRS yEd A 2FyA yii 2Ride (L2 NI S ©
Les trois tours et demi @RS f QK2YYS az2yid O02YLIIiSa t LI NIANI Rdz Y2
2dzaljdzQt I FTAY Rdz LRNISO®

3. LES PORTES TWISTES
[ LI NISYFANB R2AG s GNB NI ldeldvanilisréeption etldoit G as¥isféd pourS y
une réception en douceur sur la glace, sur un pied, sur une carre dehors arriére.
[ QK2YYS a2NX S3AFfSYSyd adzNJ dzy LIASRO®
5Fya €S LRBNIGS GosradsSzs fF LRAAGAZ2Y YRDRSJOG NI B y2 @ QA AN

4. LES SAUTS LANCES
[ Sa aldzia t1yO0Sa az2yd RSa aldzia Faaiad
f QK2YYS I dz Y2YSyd RS fQF LISt Sd a8 NBOS

isSa LI N S
LIG A 26y S &t
5. LESSAUTS INDIVIDUELS, LES COMBINAISONS DE SAUTS ET SEQUENCES DE SAUTS

9y Ol&a RQAYS3AIfAGS Rdz y2YONB RS G(G2dzNE SYidNB fSa
combinaison ou ségquence de sauts, le saut appelé sera celui aves |gefittnombre de tours.

|
y

6. LES PIROUETTES INDIVIDUELLES ET PIROUETTES COMBINEES INDIVIDUELLES
Les pirouettes individuelles et les pirouettes combinées individuelles peuvent étre commencées avec des sauts.

7. LES PIROUETTES EN COUPLE ET LES PIROUETTEESTENBDUPLE
La pirouette combinée en couple doit comprendre au moins un changement de pied et un changement de
position des deux partenaires.
{QAf yQe | Lk &a RS OKFIy3aSYSyid RS LIASR 2dzORS gOrEiyghg S
aucune valeur (no value).

8. LES SPIRALES DE LA MORT

Pendant la position finale au cours de laquelle la fille réalise la spirale de la mort, les deux partenaires doiven
STTSOGASNI I dz Y2AYy A dzy G2dz2NJ F 980 t $& 3I& gadaimie pisiont QK
RS LA@20 G2GFftd ! FAY RQIF@2AN)I dzy yADSIdz L) dza St S@S:
£ RANB ljdzr yR €I LI NI A Swdedsusde & pdrti la & haufe Suagered du yienla i
pivot). En méme temps, la partenaire doit patiner sur une carre nette avec son corps et sa téte proche de la
AdzNFFOS RS tF 3t 080 bSIyY2ayas S$ttS y8& R2AG LI &
toute autre partie de son corps. Le poids la partenaire est soutenu par la force de la carre de la spirale et le
soutien de son partenaire.
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Le partenaire doit se trouver dans une position centrée avec le bras en totale extension.
bQAYLERZNIS 1jdzSttS LIRaAlA2Yy Bduimonteatviléllees sodtenveya8 maiag unO NJ
tour.

9. LES SEQUENCES DE PAS

9ttSa R2AQOSyld siNB SESOdzisSa SyaSyotS$S a
surface de la glace. Une attention particulaire sera donnée a un cugld OKI y3IS R LX I OS
f QFdziNnB Si RS LINAAaS RS YIAYy 2dz SESOdziS Sya S R
égale répartition destachesSy i NB f S& RSdzE LI NI Syl ANB& R?2
éventuel niveau supérieur.

B. REGLE ISU 52Brogramme Court CoupleRemarques

1 Le programme court Couple consiste en un programme de patinage avec un nombre prescrit
RQSf SYSyiao

[ Q2 NRNB RQSESOdziazy RS& StsSySyida Said 2LGA2yyS
Aucune note supplémentairenS a G I O0O2NRSS Sy LINRf2y3aStyid S 1
NEIfSYSYGllrANSE aiA OStl yQSad LI a ySOSaal ANB®

La musique est choisie par le couple mais les musiques avec des paroles ne sont pas autorisées.
Des éléments additionnels ou non prescrits e des sauts, des pirouettes, des pas ou méme la
NBLISGAGAZ2Y YsYS RQStSYSyida Nradsasz yS asSNeyid |
02A0S RQdzy | dziNE (&lJS RQStSYSyilo /SLISYyRIyGs a
substittS t  dzy St SYSyid NBljdzAia YIA&a y2y NBIFIfAASE 1
AaSNI O2yaARSNB 02YYS yS alrdraFfriralryd LIa fSa

= =4

=a =

1. LES PORTES
Seul le porté requis est autorisé.
Le Porté Boucle main & Main
[ S& LI NILISYIFIANBa LI GAYySyd fQdzy RSNNASNBE f QF dziNBxX S
soulevée a partir de la carre dehors arriére.

LePorté Lasso Piqué
Les partenaires patinent en position de Lasso avec la partenaireapagn arriere et le partenaire en avant. La
LI NISYIFANB Said az2dzZ SOSS t LI NIANI RQdzy LIAI dzS | NNR S N

Le Porté Boucle Piqué
Les partenaires patinent en arriére avec prise main a hanche. La partenaire pique comme pouclerpiqué.
[ QK2 YYS (2 dzNHB que ya paitendie. G S

2. LES PORTES TWISTES
Dans le Programme Coulft I LJ- NJi
RS (G2dz2NBR Sy f QF ANJ

Sy ANB a0 LutzSyistSoit Ghelip EvBse teindmble & 2 A

RS fF LINILSYlIANBE Sai BsSSunRiS.dzE 6 H U
3. LES SAUTS LANCES

Pour les Seniors, tous les doubles ou triples sauts lancés sont autorisés. Pour lessauitersaut lancé requis

est autorisé.

4. LES SAUTS INDIVIDUELS
Pour les Seniors, tous les doubles ou triples sauts sont autofs®s. les Juniorsseul le saut requis est
autorisé.
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5. LES PIROUETTES
La pirouette combinée individuelle
La pirouette combinée individuelle dans le Programme Court doit avoir au moins deux (2) tours dans deux (2
positions de basd. QA f & | ivchs\dg BaseP& chaque jarienaires avec 2 tours dans chacune de ses
positions, cela se refletera dans le niveau de la piroudtte minimum de cing (5) tours sur chaque pied. Le
OKI yasSySyid RS LASR LSdzi s iNB SESO tzictangenenizde pied et & 2 N
changement de position peuvent étre faits, soit en méme temps, soit séparément.

La pirouette combinée en couple
[ LANRAZSSGGS O2Y0AYySS Sy 02dz2aX S yS R2A0G O2YLINBYyF
changement dgposition (assise, horizontale, debout ou leurs variantes) avec au moins huit (8) tours au total.
La pirouette combinée doit inclure au moins deux (2) positions de, lmaséeurs variantespour chacun des
deux partenaires. Le changement de pied et le ckamgnt de position peuvent étre faits soit en méme temps,
soit séparément, mais le changement de pied doit étre fait en méme temps par les deux partenaires.
[ NRGFOGA2Y R2AG siNB O2yiliAydzS SG | dzOdzy | omdikngéey QS
par un saut.

6. LES SPIRALES DE LA MORT

Seule la spirale de la mort requise est autorisée.
La spirale de la mort dehors arriere

[ S& RSdzE LI NISyl ANBa LI GAYySyid Sy OFNNB RSK2NHE | N
partenaire avede méme brascomplétement tendylj dzS &2y LA SR LI NI SdzZNX» [ F LI N
verslaglaceSti azy oNl a Said O2YLIX s§GSYSyd GSyRdzz Gl yRAZ
cette position. Toute variation de la position du gam, sens de patage ou bien carresont autorisées, tant
jdzS f QK2YYS YIFIAY(GASy(d {déssuid gua ia pafinfusei@urneiudiz de luRSBruneR (
carre dehors.

La spirale de la mort dedans avant
[ Q1 2YYS LI GAYS SWEOISBNBf{RSKANE SI NNXKAYS Sy OF NNB R
tient la main de la partenaire avec le méme hre@mplétement tendyque son pied porteur. La partenaire se
penche sur le coté vers la glace et son bras est aussi complétememtziend Y RA & |j dzQSf € S
I dzi2dzNJ RS f QK2YYS RlIya OSGGS LRaAlGA2yd ¢2dziS @I NRI
az2yid lFdzizaNRasSSas GFyd 1jdzS f QK2 Y¥eSsusret dug la panguse e  LJ2
autour de lui sur une carre dedans.

La spirale de la mort dedans arriere
Identigue a la spirale de la mort dehors arriére, mais la partenaire penchée vers la glace effectue un cercle
I dzi2dzNJ RS f QK2YYS &dzNJ dzyS OF NNB RSRIFEYy& F NNASNB TSN

La spiralede la mort dehors avant
LRSYGAljdzS £ f1 &LANIES RS I Y2NI RSRIya +F@ryiz Yl
carre dehors avant ferme.

7. LASEQUENCE DE PAS .
[ {SljdzSyO0S RS t1I a RSONI s (i NButré & e dzxdiugeSousSles a6ty @oh S
listés.Des petits arréts en phase avec la musique sont autorisés.

8. LES SEQUENCES DE SPIRALES
. ASY ljdzS tF aSldSyO0S RS aLANItSa yS az2Aad LI d&a
RQI NI 6 S 2l dzS aséadansles RaBstiens.LIS
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